༄༅། །དཔལ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དྲུག་པ་བཏང་བ་ 
དང་བསྟུན་རིགས་ཀྱི་བུ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཁྲིར་འདོན་བྱས་སྐབས་ཀྱི་དེབ་བསྒྲིགས་ངོ་ 
མཚར་སྨོན་གནས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ས རྦ་མངྒ་ལཾ།། ཤཱི་ཝན་བྷུ་མི་པནྡྷ་ཀ་ 
སྤྱུ་རུ་ཡེ་ན་མཿ དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་དང་། །སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེད་རིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །གྲུབ་གཉིས་སྩོལ་བའི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །རྡོར་ལྷར་བཅས་པས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
སྩོལ། །ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྔགས་འཚང་རྗེ། །གང་གི་ཐུགས་སྲས་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་ལ། །སྙིང་ 
ནས་འདུད་དོ་བདག་ཅག་བརྒྱད་པར་བཅས། །སྐྱེས་མཆོག་ཁྱེད་དང་མཚུངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས། འདིར་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རང་གི་ 
རིགས་དང་ཆོས་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་སོགས་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ 
རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཆེ་འདོན་བྱེད་དུ་གཏོང་དགོས་སོགས་ལག་ཏུ་ལེན་རྒྱ་དེབ་ཏུ་བཀོད་པ་ 

ཡ ༈ །གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་བའི་སྲས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་སྦྲལ་བར་ 
མ་ཆད་པ་བྱོན་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདི་ཉིད་དུ། དཀར་པོ་དགེ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གི་ས་བོན་བཏབ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་དོན་ཡོད་པ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་ 
དབང་བསྐུར་ལ་ཆེ་བར་འདོན་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ། བླ་མ་སློབ་དཔོན། སྡེ་དཔོན་རིགས་ 
སོག ས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་བསྒྲབ་པ་དང་། གཉིས་པ་བླ་མ་གོང་མ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྗོགས་ 
ཐབས། སྡེ་དཔོན་རེགས་ཀྱི་ཤིན་པོའི་དོན་དུ་འབྲེལ་པ་ཤུལ་ན་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངེད་རང་གི་ཞལ་ངོ་ཆེ་འདོན་མཛད་ཅིང་ཁིི་ཁར་འཁོད་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ད་ལོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱིར་གཏོང་དགོས། ནང་དུ་ཁྲི་སྟོན་གྱི་འབུལ་བ་རྣམ་ 
གཞག་བྱུང་ཚུལ་སྒྲིག་བཅའ་ལྟར་གྱི་བཀོད་པ་ཆེ་ཕྲ་བྱས་ཚུལ་བརྗོད་ན། ལོ་དུས་ཀྱི་དུས་མདོས་ཆེན་མོ་ 


རིགས་ཀྱི་བུ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཁྲེར་འདོན་བྱས་སྐབས་ཀྱི་དེབ་བསྒྲིགས། 1 


བརྒྱངས་ནས་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཉེར་དྲུག་ལ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ངོས། གདན་དྲངས་ནས་ཆོ་ག་ 
ཚུགས་པ་མཛད། ཉེར་བདུན་ལ་འཚམ་རེས་དཀྱུས་མ་གང་རྒྱས། ཉེར་བརྒྱད་ལ་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་ཚང་ 
མས་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟིགས་སྣང་བཞིན་ནུ་འདྲེན་ 
སྡེ་བཞེའེ་འཆམ་རྒྱས་པ། ཉེར་དགུ་ལ་ཕྱིར་མདོས་རྒྱག དེ་ཐོག་ངེད་རང་གི་མངའ་ཞབས་སྟོད་སྨད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱབ་དམག་ཟབ་བཤོམས་བྱས། ཤབ་པའི་རྒན་པ་རྣམས་ལ་མངའ་གསོལ་གྱི་ཚོགས་འཁོར་སྟེང་ལྟོ་ 
ཆང་ཇ་སོགས་འོས་བབ་སྟེར། ཉེར་དྲུག་གི་སྔ་དྲོ་ཤབ་པའི་སྐྱེས་འཆམ་པ་རྣམས་ལ་ཇ་ཆང་ལྟོ་གཉིས་སྤེལ་ 
ཡོད་པ་སྟེར། གནམ་གང་ལ་ཆོས་སྲང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བ་བརྒྱ་རྩ། ཚེས་གཅིག་ལ་གཏང་རག་གི་མངའ་ 
གསོལ། གཉིས་དང་གསུམ་ལ་ལོ་གསར་རྒྱས་པ་མཛད། འདི་རྣམས་ནི་ཆེ་འདོན་གྱི་དུས་མ་བྱུང་ན་ཡང་ 
འགལ་བ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་ནས་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ་འདུ་བའི་ཆེད་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཞབས་ 
འདེགས། ཁྱད་པར་སྡེ་དཔོན་རིགས་ཆེ་ཝ་ཀུན་གྱི་ཁི་སྟོན་ཞུ་མི་རྣམས་དེ་ཐོག་འབྱོར་པའི་བཅའ་བསྒྲིགས་ 
པས། དེ་རྣམས་ལ་མིག་གང་གི་ལྟད་མོ། ཁ་གང་གི་ཟས་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་ལུགས་དང་མཐུན་ཞིང་། ཆོས་ 
དང་མི་འགལ་བ་ཡིན། དེ་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་མགྲོན་པོ་རྣམས་ལ་གཞི་ལེན་སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་ནས་བྱེད། 
མར་ཁང་དུ་མར་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཏོན་པའི་སྟེང་ནས་མར་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དཀར་མེ་ལ་ཞུ་ 
ཞིང་། མར་གཏུབ་བཞུགས་གྲལ་ལ་ཕྱུར་ཕྱེ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་མར་དང་བཅས་པ། སྐྱ་སེར་ཡོངས་ལ་མར་རྒྱར་ 
ཉག་གསུམ་ཆ་མ་གཏུབ་པའི་མར་རྒྱར་ཁྲི་ཚོ་གཉིས་དང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གཏུབ། མར་གཏུབ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཞོགས་རྟེང་མ་ནས་དགོང་ཇའེ་བར་ཚང་མ་དྲངས། ཆང་ཉིས་མགོ་གཅིག་དང་རྐྱང་མགོ་གཅིག་སོང་། ཚེས་ 
བཅུའི་ཉིན་ཚོགས་ཆེན་མོའི་ཤར་སྒོ་ནུབ་སྒོ་གཉེས་སུ་ནས་ཁལ་སྟོང་ར་ཆེན་རེ་བཏོན་པ་ལ་ལྕང་མ་མགོ་ 

ཕོད་དང་བཅས་པའི་རས་ཆོག་ཆེ་བ་རེ་བཅུགས། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་མར་གཏུབ་བཞུགས་གྲལ་བཏང་ 
བ་ལ། ནང་ཟན་མིན་པའི་གྲལ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་ལ་རྔ་སྤོ་རེ་ཕྱེད་དོ་མཐོ་བ་བསྣོན། བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། 
བྱམས་པ་དཔལ་འབྱོར། བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གསུམ་ལ་ཐུད་ཁ་གྲས་གསུམ་རེ། མར་ཉག་རེ། ཤར་ཆེན་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པ་དང་། འཚོ་བྱེད་རིན་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཐུད་ཁ་གྲས་ཕྱེད་དང་གསུམ་རེ། མར་ཉག་རེ། མ་ཆེན་ཀུན་ 
བཟོད། མཆོད་དཔོན་སྨོན་ལམ་རིན་ཆེན། མགྲོན་གཉེར་རྣམས་ལ་ཐུད་ཁ་གྲས་གཉིས་རེ། མར་ཉག་ཕྱེད་རེ། 
གཉེར་ཁང་པ། འདྲེན་པ། ཇ་མ། ཆིབས་དཔོན། རྩ་གཉེར་གཉིས། ཤིང་གཉེར་བ། མི་དཔོན་རྣམས་དང་། སྐྱ་ 
ཧོ་དུ་ཡོད་ལ་ཐུད་ཁ་གྲས་ཕྱེད་དང་གཉིས་རེ། མར་གསུམ་ཆ་རེ། མོལ་ལ་བ་བརྒྱ་དཔོན་དགེ་འདུན་རིན་ 
ཆེན་ལ་ཐུད་ཞོགས་བཞི། མར་ཉག་བཞི། མཛོད་ཆེན་ལ་ཐུད་ཁ་གྲས་བཞི་མར་ཉག་བརྒྱད། མཛོད་གཡོག 
གནམ་སྒོ་བ། ས་སྒོ་བ། སྡེ་པ་སྤྱི་པའི་བང་ཆེན་རྣམས་ལ་ཐུད་ཁ་གྲས་རེ། མར་གསུམ་ཆ་རེ། བཅུ་དཔོན་ 
གསུམ་ལ་ཐུད་ཁ་གྲས་ཕྱེད་དང་གསུམ་རེ། མར་ཉག་རེ། དཀར་པོ་རྒྱང་གྲགས་པ་ལ་ཐུད་ཁ་གྲས་གཉིས་ 
མར་ཉག་ཕྱིད། ཆོས་ཁྲིམས་གཉིས། ས་སྐྱ་དཔོན་ཡིག དོན་ཆེན་ཀོ་ལྕག་པ། བོན་གོང་པ། དགེ་འདུན་དཔལ་ 
འབྱོར། འཚོ་བྱེད་བསམ་ཆེན། དྲུང་ཆེན་བྱམས་པ་དཔལ་འབྱོར། སྐུ་མདུན་རྒྱལ། དྲུང་ཡིག་ཉེ་ཤར་བ། ནོར་ 
མར་ཉག་ཕྱེད་རེ། སྟོང་དཔོན་གསུམ་ལ་ཐུད་ཁ་གྲས་རེ། མར་གསུམ་ཚ་རེ། དམག་ལས་རྣམས་ལ་ཐུད་ཁ་ 
གྲས་ཕྱེད་དང་གཉེས་རེ། མར་གསུམ་ཚ་རེ། གཙོ་ཐབ་དཔོན་ལ་ཐུད་ཁ་གྲས་བཞི། མར་ཁལ་གཅིག གསུམ་ 
གདན་སྟེ་འབོལ། དཀར་པང་སྒོག་ཤུབ། ལྕོག་རྩེ་རྣམས་དང་། གསོལ་དཔོན་རང་གིས་བཙལ་ནས་ཡོང་། 
གཙོ་ཐབ་པའི་གསོལ་དཔོན། ཁྲི་གཉེར། གཙོ་ཐབ་པའི་གཡོག་རྣམས་ལ་ཐུད་ཁ་གྲས་རེ། མར་གསུམ་ཆ་རེ་ 
རྣམས་ཡིན། བཞུགས་གྲལ་ལ་ཆང་ཉིས་མགོ་གཅིག་རྣམས་དགོས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉི་མ་ཤར་གྲོས་ལ་ 
ཚོགས་ཆེན་མོའི་ཆོས་ཁྲིའེ་སྟེང་ནས་ཚོགས་དུང་དཀར་པོ་རྒྱང་གྲགས་བཏང་། ཆོས་ཁྲེམས་པ་དྲུག་དང་། 
དྲུག་བཅུ་མཐེལ་པ་བཅུ་དཔོན་དང་བཅས་པས་ཡུས་ཆས་ཟབ་མ་རྒྱུག་དམར་དང་བཅས་ཁྲིམས་པ་རྣམས་ 

ཀྱིས། ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཁྲི་ཁར་མ་ཕེབས་བར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཉི་མ་གསུམ་ཀ་ལ་ 


རིགས་ཀྱི་བུ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཁྲེར་འདོན་བྱས་སྐབས་ཀྱི་དེབ་བསྒྲིགས། 3 


བསྐུལ། སྐྱེ་བོ་དད་པ་ཅན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཚོགས་རྗེས། ཁྲིམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞི་ཐོག་ཏུ་གདན་འདྲེན་ལ་ 
ཡོང་མཚམས། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕེབས་པའི་སྒྲིགས་རིམ་ལ། ཐོག་མར་དྲུག་བཅུ་མཐིལ་པའི་ཆོས་ཁྲིམས་ 
པ་རྣམས་དང་། ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་གི་ཆོས་ཁྲིམས་ལས་ཐོག་པ་གཉེས་ཀྱིས་གཅོས། རབ་འབྱམས་པའེ་ཆོས་ 
ཁྲིམས་པ་དྲུག་དང་། སྐྱ་བོ་ཞྭ་ལྔ་རྣམས་བསྒྲིགས། དེ་རྗེས་རྒྱ་གླིང་པ་གཉིས། སྤོས་སྣ་བ་དཔལ་ལྡན་ཚེ་རིང་། 
རྣམ་རྒྱལ་ཐོག་རྒོད། དཔོན་ཡིག་བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ་རྣམས་གསེར་སྤེན་སོགས་ལུས་ཆས་ཟབ་མ་རྩི་གོས་ 
དང་བཅས་སྤོས་ཕོར་གསེར་ཚགས་མ་ཁྱད་འཕགས་གསུམ་ཁྱེར། དེ་ནས་སྟན་དམར་དང་བཞུགས་འདིང་ 
ཁུར་མི་མགྲོན་གཉེར་ཚེ་དབང་། དངོས་གྲུབ། སྲི་ཐར་རྣམས་དང་། ཆོས་ཉིད་རིན་ཆེན་སོགས་གསོལ་དཔོན་ 
མ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས། ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་མཉྫལ་གྱི་ནས་འགྱེད་རྒྱུ་དངུལ་གྱི་གཞོང་པ་ཆེ་བ་གསུམ་ནས་ 
ཀྱིས་བསྐངས་པ་ཁྱེར་མི་བན་གཙང་པ་གཞོན་པ་གསུམ་དང་། རྒྱའི་བསིལ་ཡབ་ཁྱེར་མི་དགེ་འདུན་དཔལ་ 
འབྱོར། མེ་ཏོག་དམ་སྦེ་ཁྱེར་མི་བྱམས་པ་དཔལ་འབྱོར། མདོ་བསྡུད་པ་ཁུར་མཁན་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་ 
རིན་ཆེན། སྤོས་གླང་རིང་བུ་དང་བཅས་འཁུར་མཁན་དགེ་སློང་ཆོས་རིན་ཆེན། དངུལ་གྱི་མཆྫལ་ཁྱད་ 
འཕགས་ཆེ་བ་ལ་མཆྫལ་སོ་བདུན་མའིེ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་མཆོད་དཔོན་དགེ་སློང་སྨོན་ལམ་རིན་ཆེན་གྱིས་ 

ཁྱེར། དེ་མཚམས་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྔགས་པ་ 
དཀར་པོའི་ཆ་ལུགས་ཆོས་གོས་མེ་ལོང་མ་པཌ་ཞྭ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་འདེགས་པ་སྟུ་རྫི་དགེ་སློང་བསྟན་པ་ 
དར་རྒྱས་དང་། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་པའེ། ཆོས་རྗེས་བེར་ཐུལ་གསེར་མ་ཁྲོམ་ཟིལ་ 
གནོན་ཁྱེར། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་མཁན་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱམས་པ་བསམ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དང་། བསོད་དབང་རང་གི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དབུ་མཛད་དགེ་སློང་ཆོས་འོད་ཟེར། སྔོན་ 
དུས་ངེད་རང་ལ་གུས་ཞེན་ཆེ་བའེ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཀུན་དགའ་བསམ་འགྲུབ་དང་། གྲོགས་མཆོག་དམ་པ་ 
དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གཉིས་ཀྱི་ཚ་འོ་ཕྱག་མཛོད་པ་དགེ་སློང་ 
བྱམས་པ་དཔལ་འབྱོར་དང་། དགེ་སློང་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གཉེས། གདན་ས་ཆེན་པོའི་བརྒྱ་དཔོན་བླ་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། ཆོས་ལས་པ་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས། བན་གཙང་དཔོན་གྱི་དབུ་མཛད་སོགས་ཀྱིས་ 
ཐོག་དྲངས་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་བོ་རི་གོས་གྱོན་པ་སོགས་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
བསྐོར་ཏེ་བཞི་ཐོག་ལྟག་སྒོ་ནས་ཕེབས། ཚོགས་ཀྱི་ཤར་སྒོར་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཕེབས་ 
མཚམས། དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་དཀར་པོ་རྒྱང་གྲགས་ཁྲི་ཆུང་ལྷོ་མའི་སྟེང་ནས་འབུད་ཐུབ་ 
པ་བྱེད། འདིི་བླ་དུང་ཡིན་པས་ཚར་བཅུ་གསུམ་ཤ་སྣ་བསྟུད་ནས་གཏོང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ཏེ་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཐའ་ནས་བསྐོར། ཁྲི་ཆུང་ལྷོ་མའི་མདུན་ཁྲི་ཆེན་གྱི་གདོང་ཐད་དུ་ཕེབས་པ་དང་། མགྲོན་གཉེར་ 
གྱིས་སྟན་དམར་བཏིང་། ཕྱག་གཡོག་པས་དབུ་ཞྭ་བཟུང་ནས་བཞུགས་ཁི་ལ་ཕྱག་གསུམ་མཛད། དེ་ནས་ 
དུ་ཞྭ་བཞེས་ཏེ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་བསྐོར་ཏེ། ཁྲི་ཆེན་གྱི་ནུབ་སྒོ་ནས་རིམ་གྱིས་བཞུགས་ 
གཏརྣ ༔ཇ་ཐེཐས། ཐསཾོཏ་ཐང་གི་གྲཡས་ཀྱ ཏྲ་རཇཛུ་ཡཛ ཆན། མཚཧཏྟཐཾཏྲ་མོགསདང། གྲཐོན 
དུ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དབུ་མཛད་ཆོས་འོད་ཟེར་ཕྱག་མཛོད་གཉིས་རྣམས་དང་། ཁྲིའི་རྩ་བར་ཕྱག་ 
འདེགས་པ་གཉིས། བརྒྱ་དཔོན། བན་གཙང་པ་རྣམས་དང་། མེ་ཏོག་དམ་སྤྦེ། བསིལ་གཡབ། སྤོས་ཕོར་ཁྱེར་ 
མི་སོགས་ཕྱག་ཕྱི་བ་རྣམས་བཀོད་པ་མཛེས་པའི་མུ་ནས་བཞུགས། ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
ས་གདན་ཉིས་བརྩེགས། འབོལ་བཞིེ་བརྩེགས། གོས་མཐའ། བཞུགས་གྲུམ། གོས་སྙེལ། བླ་བྲེ། གྲུམ་ཟེའེ་ 
སྟེང་དུ་གོས་འཇབ་ཐུག་པ་ཉིས་བལྟབས་དང་བཅས་པ། མཁན་ཆེན་ལ་ས་གདན། གོས་འཇའ་ཁ་ཁུག བརྒྱ་ 
དཔོན་ལ་འབོལ་གྲུམ། གཞན་གནས་སློབ་ཆོས་འོད་ཟེར། མཆོད་དཔོན། ཕྱག་མཛོད་གཉིས། བན་གཙང་ 
དབུ་མཛད་སོགས་ཆེ་འདྲེན་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་གྲུམ་ཟེ་བཟང་བ་རེ། བན་གཙང་པ་བྱིན་དང་། གཞན་མ་རྣམས་ 
ལ་འཇའ་གདན་འོས་བབ་རེ་འདིང་། ཁི་ཆེན་གྱི་ལྷོ་རྩའི་ཁི་ཆུང་སྟེང་དུ་ཆོས་ལས་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་ 
པོའི་བླ་མ། ཁམས་ལྷོ་བྲག་གི་འབུལ་དཔོན། བསམ་ཡས་རབ་བྱུང་བླ་མ་རྣམས་ལ་འབོལ་གྲུམ་རེ་འདིང་བའེ། 
ཆོས་ལས་པ་དང་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོའི་བླ་མ་ཁོ་རང་ཚེས་ཁྱེར་ཡོང་། ཆོས་ཁྲིའི་ཤར་གྱི་ཁི་ཆུང་སྟེང་དུ་སྐྱ་ཧོ་ 
རྣམས་ལ་གྲུམ་ཟེ་གཞུང་མ་གཅིག་དང་འཇབ་གདན་གཅིག དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་བྱིན་གྱིས་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་ 


རིགས་ཀྱི་བུ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཁྲེར་འདོན་བྱས་སྐབས་ཀྱི་དེབ་བསྒྲིགས། དྱ 


སོགས་རྩ་གྲྭ་རྣམས་ལ་གདན་ཡུག་རིང་བས་གང་ཁྱེད་འདིང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཁྲི་སྟེང་དུ་བཞུགས་གདན་ 
ལ་བཞུགས་ཚར་བ་དང་། བརྡ་སྤྲད་ནས་ཚོགས་པ་ཚང་མས་ཕྱག་འབུལ་བྱེད། དེ་ནས་ཁྲི་སྟེང་པ་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་དཔོན་སྨོན་ལམ་རིན་ཆེན་གྱིས་མདོ་བསྡུད་པ་ཤོག་བུ་གསུམ་བཞི་རེ་འགྱེད། ཚོགས་ཆེན་ལ་ལྷོ་བྱང་ 
གིི་གྲྭ་ཤར་བཞི་ལྔ་རེས་ཆོས་སྐྱ་སྤོད་དུམ་པ་རེ་གྲལ་རིང་རྣམ ས་ཀྱི་ག ཤམ་དུ་བསྐྱལ་བ་དགེ ་འདུན་གྲལ་མགོ་ 
མ་རྣམས་ལ་རིམ་པས་བསྐུལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྱེ་ཚར་བ་དང་། ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གིས། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས། ཆོས་རྣམས་བཀློགས་ 
ཆར་བ་དང་། ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་ཀྱིས། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
མདོ་ཚར་གསུམ་བདུད་བཟློག་དང་བཅས་བསྐུལ་ཚར་བ་དང་། བན་གཙང་དཔོན་གྱི་མཆོད་དཔོན་སྨོན་ལམ་ 
རིན་ཆེན། དབུ་མཛད་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། དབུ་མཛད་ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན། དབུ་མཛད་ངག་དབང་རྒྱལ་ 
མཚན་རྣམས་ཆོས་གོས་དྲས་དྲུབ་དང་བཅས་ལངས་ནས། ཕྱག་གསུམ་བཙལ། མཆོད་དཔོན་གྱིས་མྫལ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་མ་བཏེགས། དབུ་མཛད་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོས་རྒྱ་སྤོས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས། ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་མཌྫལ་སོ་བདུན་མ་གདངས་དང་བཅས་པས་འབུལ། རིའེ་རྒྱལ་པོ་རི་ 
རབ་ཅེས་པའེ་དུས་རྒྱ་སྤོས་རི་རབ་ལ་འཛུགས། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་སོགས་བརྗོད་དུས་སྤོས་ 
ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་མ་ནོར་བར་བྱེད། དེ་ནས་དབུས་སུ་བཙུགས་ཏེ། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱི་སོགས་སྤྱི་འགྲོ །དེ་ནས་གང་གི་ 
མཆོད་རྫས་མ་ཤར་མ་བསྐུལ་ནས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ་གདན་ལ་འཁོད་ཚར་བ་དང་། གསོལ་དཔོན་རྣམས་ 
བསྒྲིགས་ནས་ཞལ་དཀར་འབུལ། ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
གསལ་བཏབ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པཏྗི་ཏ་ཆེན་པོའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ནས། རྒྱལ་སྲས་ 
ལམ་བཟང་གི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ནས་བརྩམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ལུས་དངོས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་བསམ་གཏན་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡན་ཆད་ཆ་གསུམ་དུ་མཛད་ནས་གནང་བའེ་གསུམ་ཆ་གཅིག་སོང་མཚམས་མང་ཇ་ 

སྔོན་མའི་དང་པོ་ཞུ་བ་ཡང་ཐུད་མ་ཤོར་ཙམ་གྱི་བསུས་བརྡའ་གཏོང་། མང་ཇ་ཞུ་བ་དང་བསྟུན་ཚོགས་ཆེན་ 
དབུ་མཛད་ཀྱིས་ཇ་མཆོད་ངོ་མཚར་ཕུན་ཚོགས་མ་བསྐུལ། བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཅུང་ཟད་སྐུ་ངལ་ 
གསོས། གསོལ་ཇ་མཆོད་གྲླབ་མཚམས་སྲར་གྱི་ཆོས་འཕྲོ་ཆ་གཉེས་སུ་བཏང་བའི་ཆ་གཅིག་གནང་། དེ་ 
ནས་གུང་གསེང་མཛད་པའེ་ཚོགས་ཆབ་ཐུད་མ་ཤོར་བ་གཏོང་། དེ་མཐུན་བཞི་ཐོག་ཏུ་ཉུང་ཇའི་བསུས་ 
བརྡའ་གཏོང་བ་དང་། དེ་ཉིན་གྱི་ཞལ་དཀར་འབུལ་ཚན་རྣམས་བཞེ་ཐོག་ཚོམས་ཆེན་ནས་ཐོ་རིམ་བཞེན་ 
བར་ཐག་སྟོམས་ཤིང་བཀོད་པ་མཛེས་པའེ་ངོས་བསྒྲིགས་ཏེ། ཚོགས་ཆེན་པོའི་ཤར་སྐོར་སླེབ་པ་བྱས། གུང་ 
སེང་ཚོགས་འཕྲལ་ཉུང་ཇ་ཞུས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་ཀྱིས་ཇ་མཆོད་ཨོཾ་ལས་མ་བསྐུལ། འབུལ་བ་ 
རྣམས་ཤར་སྒོ་ནས་འཐོན་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་ནས་ཁི་ཆེན་མོའི་སྟེང་དུ་སླེབ་པ་དང་བསྟུན་རིམ་གྱིས་ 

འབུལ་ལུགས་བྱས་པའིེ་ཐོག་མར། གསང་ཡུམ་གྱིས། བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས། རྟེན་ཐོང་། གོས་སེར་པོ་ཁ་དོ། 
དམར་པོ་ཁ་བཞི། ལྗང་ཁུ་ཁ་ལྔ་སྦྲེལ། རྒྱ་དར་ཡུག སྨན་རྩེ་ཁ་བདུན་འབྲེལ། ཡར ་སིས ཁོ 
ཀི་ཁ་གསུམ། རས་ཁྲ་ཡུག གོན་མ། དཀར་ཡུག་རྣམས། ལྷ་ཆེན་ཆོས་སྡེ་སྤྱི་པས་བཀྲས་ཐགས་དོ་སྦེལ། 
དངུལ་ཕོར། གསེར་ཞོ་གསུམ། རྟེན་ཐོང་། བླ་བྲེ། གོས་ཆེན་དམར་བོ་ཡུག སྨན་རྩེ་ཁ་བདུན་འབྲེལ། སྦ་རི། 
རས་ཡོལ། ཀ་ཅི་ཡུག དགུ་ཚན་གཉིས་པ་ལ། བཀྲས་ཐགས། ཞལ་དཀར་སྔོ་ཁྲ་ཆེ་ལེགས། རག་འགག་བཅུ་ 
ཁྲེས། སྨན་རྩེ་ཁ་གསུམ་སྦྲེལ། གོས་སྔོན་ཁ་བཞི་སྦྲེལ། ལུགས་སྒྱིད། གོས་བེར། བུར་བཏགས། དཀར་ཡུག 
དགུ་ཚན་གསུམ་པ་ལ། བཀྲས་ཐགས། བླ་བྲེ་དངོས་གཙང་། གོས་ཆེན་སེར་པོ་ཡུག ཇ་འུ་ཟི་འཁོར་དྲུག 
ཁྲབ། གྲི། ལྕགས་ཞིབ། གོན་མ། དཀར་ཡུག་རྣམས། སྟེ་མོ་ནས་ཁྲི་ལྕམ་ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་བཀྲས་ཐགས་ཁ་ 
སྦྲེལ། སྨན་རྩེ་གསུམ་སྦྲེལ། སྐུ་འདྲ་རྒྱ་ལྷ། རྟེན་ཁེབ། ལིང་ཁ་བརྒྱད་སྦྲེལ། སྐུ་གཟན། སྤྦངས་ཁེབ་མཚོན་ 
རྫོགས། ཁྲབ། རས་ཡུག་རྣམས། ཡང་མཚན་གཉིས་པ་ལ་བཀྲས་ཐགས། གོས་ཆེན་ཁ་སྦྲེལ། བླ་བྲེ། སྤྱན་ 


༨༤ 


འདབས། ལོང་ཀི་ཁ་ཕྱེད་དང་བཞི་སྦྲེལ། གོན་མ། རས་སྔོན་ཁ་བདུན་སྦྲེལ། རྟ་གཅིག དཀར་ཡུག་རྣམས། 


རིགས་ཀྱི་བུ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཁྲེར་འདོན་བྱས་སྐབས་ཀྱི་དེབ་བསྒྲིགས། 7 


ལྕམ་མུས་པས་བཀྲས་ཐགས། དཀར་ཡོལ་ཡུ་ཐུང་ཉིས་མགོ སྨན་རྩེ་ཁ་གསུམ་སྦྲེལ། དངུལ་ཕོར། གོས་ཁ་ 
གསུམ་སྦྲེལ། རས་ཁྲ་ཡུག ཁ་རུ་ཁ་བརྒྱད་སྦྲེལ། སྦུན་འདབས། གོན་མ། སྟག་གདན། ཀ་ཅི་ཡུག་རྣམས། 
གླིང་ཁ་སྤྱི་འབུལ། བཀྲས་ཐགས། དཀར་ཡོལ། སྨན་རྩེ་ཁ་ཕྱེད་དང་ལྔ། གོས་དམར་པོ་ཁ་གང་། རས་སེར་ 
ཡུག སྦ་རི། རས་ཁ་ཡུག རག་འགག་བཅུ་ཁྲེས། ཁྲབ། ལིང་དོམ། དཀར་ཡུག སྲིད་གསུམ་སྤྱི་པས་བཀྲས་ 
ཐགས། སྨན་ར་ད་བྤེལ ཆག་ཞགག་ལྔ་ཏྲིས། ཡིཇ་དོཔ། དཀར་ཡུག ཁམས་ཇུཛ་གི་ཕྱི་ཞབུམ། ཐཀྤསྲ་ 
ཟྭགས། གོས་རམར་ཁོ ཁྲ་ཐཞེ་བྤ། ཨྨན་རྱཾཁུ་ཁཞེ་ བྤམ། ཤན་རརཱ་ཛྡཆནྣག་ཇུག་སྤར་ནེ། ཱསཟམན་ 
ཡུག དཀར་ཡོལ། ཟངས་ཤུ། རས་སྔོ་ཁྲ་ཡུག གོན་མ། དཀར་ཡུག ཆ་ཞབས་ཀྱི་སྤྱི་འབུལ། བཀྲས་ཐགས། 
གོསཏྔྤནྡ་ཁཐྲ བཟ :ཨནྣཉྱཾཏ་ཧཿཾཐྡཐ། ཀརྐཏ་ཌཱཱ་ཞོགཇུག་ཞམ་དཿ་ནྲ་ཡུགྐཾ སྨ་ར ཛཾྐ 
ཡོལ། ཟངས་ཤུ རས་སྔོ་ཁྲ་ཡུག གོན་མ། དཀར་ཡུག ཀོམ་འདྲེ་བའི་སྤྱི་འབུལ། བཀྲས་ཐགས། རྟེན་ཁེབས། 
སྨན་རྩེ་གསུམ་སྦྲེལ། དཀར་ཡོལ། ཁྲབ། རྨོག དཀར་ཤ གོན་མ། དཀར་ཡུག གླིང་ག་དབུ་མཛད་ཀྱིས། 
བཀྲས་ཐགས། གོན་ཆུང་། རས་ཡུག གླིང་དགའ་བྱང་འདྲེན་པས་བཀྲས་ཐགས། གོས་སྔོན་ཁ། སྨན་རྩེ་ཁ། 
ལིང་དོམ། རས་ཡུག མཁར་སྟེང་པས་བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ་རག་འགག་གཅིག གཡས་ཤག རས་ནར་པ། 
ཟླ་ཡུངཏྱཾ སུ་ནཾས། ཐཀྲས་ཐྲགས། ཉེན་ཐའི་གསེར་སྐུ། སྨན་རྱ་ཁདྡྲག སཱན་རེའ་དར་ཧེཉ། ཡི་ཉཐ༔། 
མཛའ་གོ རྨོག་.ྲ།ྦལ་ར རྔས་ཛྫོནཊ བྤམ།ར་ཁུག་ཚཱམསྲ། ཞེ་དགོན རཾ ཐས་བཀྲསཾ་ཐཱགྲས། སྟོན་ཐ 
གསེར་སྐུ གསེར་ཞོ་ཁོང། རྲག་འགྲག་གཅིགྲ སྨན་ཉེ་ཁ། བྱཇ་ད་དྐར་ཕོ། ཆས་ཁཱ་ ཐྤཝ་རྣམས། ཆུཏྲ་ 
ཅད་དུ ཐཝ་ཐྭྤསྦཾཐྲཤས། ཏནཱཾརྱཧོ བྲག འྲ.ྲཐྲ:།(ཤྲཾས་སེནྲཐ ཞ་གན། “ཛྲིང་ཐོ་ཁ་གྒཁ 
སྣམ་བུ ཀྐཏོ་ར་གཅིག གོན་སྲ། ཆས་ཡུག་ཏྷ་ཚཧྲ། ཟཐ་མོ བླ་ད ས་ཐཀླས་ཐཏགས། མུན་ཧྱཾ ཁ་གྭནྔ། 
རག་འགག ལིང་ཆུང་། རས་ཡུག་རྣམས། སླེ་ལུང་བླ་མས། བཀྲས་ཐགས། རྟེན་ཐོང་། གསེར་ཞོ་ལོངས། 
གོས་དམར་ཁ་སྦྲེལ། སྨན་རྩེ་ཁ་སྦྲེལ། རག་འགག་བཅུ་ཁྲེས། གོས་ཆེན་གྱི་སྟོད་ཐུང་། ཟངས་ཐང་། རས་ཁྲ་ 
ས་ཚད ཡིང་དོབ། དཀན་ཡུག་དགོན་ང་རྫོང་ཕྱུ སེས། བཀླས་ཐགས། རྟེན་ཁིབ། སྨན་རེ་ཁྭ་ཐྦག། བྱན 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དར་སྔོན་པོ། རག་འགག སྣམ་བུ། རས་ནར་པ། ཡ་མ་ཟུར་འཆད་པས། བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ་ཁ། རག་ 
འགག་གསུམ། མར་རིལ། ཀ་ཅི་ནར་པ། ཆོས་རྗེ་དགྲ་ལྷས། བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ། གསེར་ཞོ་ལོངས། སྒར་ 
ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་སྐུ་གཟན། ཟངས་ཟེར། ལིང་དོམ། རས་ཡུག བླ་མའི་སྐུ། དཀར་ཡོལ། གླིང་དགའ་ 
ཟུར་འཆད་པས། བཀྲས་ཐགས། ཆོས་དུང་རྟེན་ཁེབ། སྨན་རྩེ་གསུམ་སྦྲེལ། ཧོར་ཏིང་བདུན་ཚར། ཀ་ཏོ་ར། 
རག་འགག་བཅུ་ཁྲེས། མར་རིལ་གཉིས། གོན་ཆེན། དཀར་ཡུག གླིང་དགའ་མི་དམངས་ཀྱིས་བཀྲས་ཐགས། 
གོས་སྟག་ཤུན་ཁ་བཞི་སྦྲེལ། སྨན་རྩེ་དྲུག་སྦྲེལ། རས་དམར་ཁ་བཞི། པ་རི། མར་རིལ་གཉིས། ལིང་དོམ། 
རས་ཡུག འདྲ་འབྲི་སྤྱི་པས། བཀྲས་ཐགས། རབ་དཀར་རྩ་རིང་། རྟེན་ཁེབ། གོས་ཁ་གསུམ་སྦེལ། སྨན་རྩེ་དོ་ 
སྦིཝ། གོས་བྔོ་རྒྱ ཁ་གང་། ཨང་སྨན་ཅེ་དོམ་རྡཁ། ཁུག ཡིཇ་དོམ། ཆས་ཡུག ནཀར་ུག ཚོག་དཀན་ཁུང་ 
པས། བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ་དོ་སྦྲེལ། རག་འགག་བཅུ་ཁྲེས། ཁྱེམ་གཉིས། ཁ་ཤ རས་ཁ་ལྔ་སྦྲེལ། ཀ་སྤྱི་ 
ཡུག ཆུ་ཐ་ཤོདྲ་སྨྲས་ཕོས། ཐཀླས་ཐུགས། སྨན་ཉེ་དེ་ དྔཝ། དྲཀར་ཡོ། ཝཾཛུ་དོ་། དཀར་ཡུག ཚྱུག་དོན་ 
པ། བར་བླེ་སྦེ་བ། བརྡ་བླེ་བསྒྲེས་པོ་གསུམ་གྱིས། བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ་དོ་སྦྲེལ། ལིང་དོམ། དཀར་ཡུག 
རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས། བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ་དོ་སྦྲེལ། ལིང་དོམ། ཟངས་ཟེར། གོས་ཆེན་ཁ་དོ་སྦྲེལ། ཁ་ཤ 
དཀར་ཡུག འཕྲང་ཕུ་གཞུང་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་འབུལ། བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ། གོས་ཁ་ལྔ་སྦྲེལ། རས་ཁྲ། ཡང་ 
རས་ཁྲ་ཡུག ལིང་དོམ། དཀར་ཡུག ར་ལུང་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྨན་རྩེ། བྱང་དར། གོས་ཆེན། ཡང་སྨན་རྩེ། 
མོན་སླེ། རས་དཀར་ནར་པ། ལ་རྩེ་སྦུག་པ། ཕྱུག་པོ་ཉམས་བུ་བ། ཕྱུག་པོ་ཉི་ཟླ། འོག་པ། དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱབས་རྣམས་ཀྱིས། བཀྲས་ཐགས། སྨན་རེ་ཁ་ གོན་ཚུང་། དར་ཁ། རས་ཡུག འཕྲང་བ། གནས་འོག་པ། 
དཀར་པོ་བ་གསུམ་གྱིས་བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ། རྨོག་གཞོལ་མ། ལིང་དོམ། དཀར་ཡུག བཀྲ་ཤིས་སྒང་ 
ནས་གཞོལ་པ། སྒང་པ། ཚོང་དཔོན་སྤེས་རྒན་པ། སྒེས་པོ། གསང་ཁང་པ་དྲུག་གིས་བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ། 
ལིང་དོམ། ཁ་ཤ རས་ཡུག གཟིམ་ཆུང་པ། གླ་བརྐུ་བ། དང་ར་བ། ཉི་ལྡེ་བ་རྣམས་ཀྱིས། བཀྲས་ཐགས། སྨན་ 
ཧཾ ཁྭ རནཁཧོ ཐཱྲག་ མུན འདྲཊ། ཁ་ཤྭ ཡིཇ་རུང་། རཾས་ཡུག་རྣམས། ཚ་མེར་གྲཉཾས་དྦཧ་ཨུང་ཐ་གསུམ་ 
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གྱིས། བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཐགས། སྨན་རྩེ་དོ་སྦྲེལ། དཀར་ཡོལ། ཡང་སྨན་རྩེ་ཁ། གོན་ཆུང་། དཀར་ཡུག ཞུ་ལུང་ 
པ། དཔོན་ཆེ། མཁར་སྟབས་པ་རྣམས་ཀྱིས། དཀར་ཆན། སྨན་རྩེ། བཙུན་མོ། དར་ཁ་དོ། སྤེན་ཐོག ཅོབ་ 
རས། དཀར་ཤོང་པ་དང་། གར་ཕུ་པས། བཙུན་མོ་ཁ། མཚོན་སི། རས་ཁ་ལྔ་སྦྲེལ། དབུ་རྩེ་བ། བར་སྦེ་བ། 
ཡོན་བདག་པ་གསུམ་གྱིས་བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ་ཁ། རྒྱ་དར་དོ་སྦྲེལ། དཀར་ཆེན། ཅོབ་རས། བཀྲ་བཟང་ 
མླ་བྲང་པས། སྟོན་པའི་སྐུ། གསེར་ཞོ་ལོང་། བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ། རས་སྔོན་སྤར་མ། དཀར་ཡུག དགའ་ 
ལྡན་རྩེ་པ། མཁར་ཁ་བ། འཁྲེས་སྤེ་ཤར་པ་རྣམས་ཀྱིས། དཀར་ཆེན། སྨན་རྩེ། རྒྱ་དར། ཡར ཡང 
རས་ཁ་དྲུག ཡུལ་གསར་བ། སྣ་སྤེ་བ། དུས་མཆོད་པ་གསུམ་གྱིས། དཀར་ཆེན། སྨན་རྩེ། ཙཀ་སྡེར། གོན་ 
ཆུང་། རས་ཡུག གཞུང་སའེ་དམག་ལས་པ་མཐོང་ཕྱུག་ན་ཐུང་པ། ཨུག་རྷོ་བ། དཔོན་དྲུང་རྣམས་ཀྱིས། 
བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ་དོ་སྦྲེལ། དར་སྔོན། རྒྱ་དར་དོ་སྦེལ། ཡང་སྨན་རྩེ་ཁ། སྤུན་འདབ། ལིང་དོམ། ཁ་ཤ 
དཀར་ཡུག་རྣམས་བྱུང་ཞེང་། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་གུང་སང་ཚོགས་གྲུབ་འཕྲལ་ཉུང་ཇ་བཞེས་བར་ནས་ 
བཟུང་། གོང་བཀོད་ལྟར་གྱི་ཞལ་དཀར་གྱི་འབུལ་བ་རྣམས་མ་གྲུབ་བར་ལ། ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ 
ཕྱུག་སྐུ་ངལ་གསོ་བའི་རིང་། ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་ཀྱིས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གོང་བསྟོད་རྒྱས་པ་རྣམས་ཤར་མ་དང་། ཐེག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ 
བསྟོད་ ཤཱོ་ཀ་གཅིག་ནས། རབ་མཛེས་མ་ ཤློ་ཀ་གཅིག་ཡན་གྱི་བླ་མ་རྣམ ས་ཀྱི་སྐུ་བསྟོད་གློ་ཀ་རེ་མང་ཇ་ རྒྱན་ 
པའི་ཆོས་སྦྱོད་སྒྲིགས་རིམ་ལྟར་བསྐུལ། དེ་ནས་སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་སྐུ་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་ 
རྣམས་ཤར་མ། རྗེ་མུས་ཆེན་གྱི་སྐུ་བསྟོད་གདངས་མ། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བསྟོད། ངེད་རང་གི་བརྟན་བཞུགས་བསྟོད་པ་རྣམས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་ 
རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ཉིད་ལ། །སོགས་དང་། ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་མཐུས། །སོགས་ཆིག་བཅད་ 
ཁ་རེ་སོང་མཚམས་མང་ཇ་རྟེང་མ་ཞུ་བ་དེའི་བསུས་བརྡའ་འབུལ་བ་ཕྱེད་ལྷག་པ་ཕུལ་གྲུབ་མཚམས་བཏང་། 
ཇ་མཆོད་བསྐལ་བཟང་མ་གྲུབ་བསྟུན་སྔར་གྱི་ཆོས་འཕྲོ་རྫོགས་པ་གནང་བའེ་རིང་ལ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ལ་ཆབ་བཏང་། ཆོས་འཕྲོ་རྫོགས་པའི། ལན་དང་གནས་དང་གཏོང་བ་དང་། །སྤྲལ་དང་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ 
དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་དག་གསལ་ 
སྙན་པའི་ངག་གིས་བརྗོད་ལ། འོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་བསྟན་བཅོས་ལུས་དངོས་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡན་གྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྣམས་བསྟན་ཟིན་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་རིང་གི་ཆོས་ཐུན་དེ་ལ་མཛད་པ་ཞུ། གསུངས་པ་དང་། ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཅས། 
བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །སོགས་དང་། བདག་གིས་དུས་གསུམ་མ་ཚར་གཅིག་ 
མཛད། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་གྲལ་ལ་བཞུགས་ནས་མང་ཇ་གཉིས་ཀྱི་གཉིས་པ་སྡོམ་ནས་ཞུ། མཆོད་གྲུབ་ 
འཕྲལ་ཆབ་བཏང་ལ་ཞལ་དཀར་འཐེན། དེ་མཐུན་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་ཀྱིས་འཆི་མེད་དཔལ་སྦྱིན་མ་ 
གཟུངས་རིང་གསུམ་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ། འཇིག་ྟེན་འདྲེན་པའེ་གཙོ་བོ་ཆེ་དཔག་མེད། །སོགས་ཀྱི་ 
ཚིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཚེ་གཟུངས་གང་མང་། མདོ་ཚར་གསུམ་སོགས་རེམ་གྱིས་བསྐུལ་ནས་མཛད་པའི་ 
རིང་ལ་དཔོན་སློབ་རྣམས་སྔར་བཞིན་གྲལ་བསྒྲིགས་ནས་རིམ་གྱིས་ཚོགས་མཐའ་བསྐོར་ནས་བཞེ་ཐོག་ཏུ་ 
ཕེབས། ཕེབས་སྐྱེལ་གྲུབ་ནས་ཆོས་ཁྲིམས་པ་རྣམས་ཚོགས་སུ་སླེབ་བསྟུན་ཆོས་སྦྱོད་བསྡུས་ནས་ཚོགས་ 
གྱེས།། ¡ །ཉེ་མ་གཉེས་པ་ཚེས་བཅུ་བཞིའེ་ཉིན་ཡང་ཚོགས་དུང་དཀར་པོ་རྒྱང་གྲགས་གཏོང་བ། ཁྲིམས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་ལ་ཆོས་ཉན་གྱི་སྐད་གཏོང་ཞིང་གདན་འདྲེན་ལ་ཡོང་བ། ཕྱག་ཕེབས་པ། བླ་དུང་འབུད་པ། 
བཞུགས་ཁྲི་ལ་ཕྱག་མཛད་ནས་ཁྲི་ཁར་ཕེབས་པ། གྲལ་ཆོས་བཀྱེ་བ། མདོ་བསྐུལ་ཞིང་མཆྫལ་འབུལ་བ། 
མང་ཇ་གཉིས་དང་ཉུང་ཇ་ཞུ་བ། གུང་སེང་གཏོང་བ། གསུང་ཆོས་གནང་ལུགས། སྐུ་ངལ་གསོ་བ། ཚོགས་ 
ཆེན་དབུ་མཛད་ཀྱིས་ཇ་མཆོད་དང་ཆོས་སྦྱོད་རྣམས་བསྐུལ་ལུགས་སོགས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། གསུང་ 
ཆོས་གནང་ལུགས་ཁ་སང་བཞེན་ལ། བསྟན་བཅོས་ལུས་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་བརྩམ་སྟེ། ས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ 
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རྣམ་གཞག་གི་ལེགས་བ ཤད་ཡན་ཆ་གསུམ་དུ་མཛད་ནས་གནང་། ཞུང་ཇ་ཐོག་འབུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་གོང་ 
བཞིན་བསྒྲིགས་ནས་འབུལ་ལུགས་བྱས་པའི་ཐོག་མར་རྒྱལ་རྩེ་ནས་བདག་པོ་བླ་མའི་དྲུང་གིས། བཀྲ་ཤེས་ 
ཁ་ཐགས། ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་འབག བླ་བྲེ། དར་དམར་པོ་ཡུག སྨན་རྩེ་ཁ་བརྒྱད་སྦྲེལ། རས་ཁའི་བླ་བྲེ། ཁྲབ་ 
ཅག རྣག་ཟངས་འཁོག ལུགས་ཏྱ་ཕྷར། པམ་ཛྫོན་ཡུག་གྲོན་ཐྲ། དཀན་ཡུག་རྣཱམས།།བྱང་ཐ་བླ་མས་བཀྲ་ 
ཤཾསྭཏ་ཐགས་ གསིན་ཞོ་བོངས། དང་མཐོར་ གྲོས ཏ་གུང་ བྲག སླན་ཅྱ་ཁ་རྫ རྤཝ། |ཨརྦ་ཛྫ རྫང 
ཆས་ཏཿརྦ་བྲཱག་ཐུྲ། གོན རྟན། ༈ རུསན་ཀརཐུག ཆག མདར་བོང་མོ ཆི ཟཱ་བྲྔ་རྙཾཾ། ཐཀླ་ཤྲསཿ 
བའི་ཁ་ཐགས། ཆ་དཔག་མེདྱི་སྐུ། གསིར་ཞོ་ལོངས། རྟེན་ཁིབས། བླ་བྲཾ། སྨན་རྩེཁ་བཞི་བྡེམ། ཚབ་ 
དཀར་ཙ་རིང། རུག་ཁགྷག་བྱར་འཐྲིས། ཛ་བསིགས། རྨོག ལུགས་ཏྱི་དྐ། གོན་མ། དཀར་ཡུག་རྣམས། བྲང་ 
མོ་ཆེ་སྤྱི་པས་བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ་གསུམ་སྦྲེལ། གོས་ཁ་དོ་སྦྲེལ། ཇ་བར་ཁག ཁྲབ་རྨོག བསེ་ཆམ། ལིང་ 
དོག དཀུག གུདྱ་ཐཾ་ཱ་ཐདཐོཿ ཤཱཾསྲ། བཀླ་ཤཾསྲ་ཁཐུགས། གྲོསཾ་ཁྲཾཿ ཁ་ཁ བླཝ། ཏྟེན་ཁྲིཟྲཾས། ཇྲ 
ཐསིགས། རྨན་རྩཾཐཞེ་རྔམ། ཁྱི་དམནཁཱགསུམ་ཕྡེལཾ། ཊམ་ཐོ་ཡུག རྫུན་འཞགྲ། ཉ་གོན ཅིན ནཀན་ཡུག 
གུར་པ་སྤྱི་པས། བཀྲས་ཐགས་ཁ་སྦྲེལ། གདུང་རྟེན། སྨན་རི་ཡུག གོས་སྐྱེར་ཁ་ཡུག་ཐུང་། རྟེན་ཁེབས། བླ་ 
བྲེ། ཇྲསྤོབ་རྩེ། ཁྲབ། གྲུམ་རྩེ། ཁྲོ་ཁོར། གོན་ཆེན། རྟ་རྐྱང་པོ། དཀར་ཡུག བསྐྱིད་མཚལ་འོག་པའི་འབུལ་ 
ཐ། ཐཀྲས་གསུམ་སྦཐཾ། རྣམ་རྒྱམ་གྱི་སྐུ། དཀར་ཡོལ་རུ་རིང་། སྐུ་གཟན། སྣམ་མྦྱན། རྟན་ཁེབས། གོས་ 
དམར།ཁ་བྱཿ། སྨན་རེ་ཁ་ཐ་རྒྱན་འགྲེམ། ཐོཇྲ་ཀཾ ནས་ཇུག ཁག རྟན་གཞོན། དཀར་ཕུག་རྣམས། མཇ 
མཚན་གཉེས་ཐ་ཁ་ཐྭཀླ།ཐཾསྲ་ཁ་ཐགས། སྨན་རྱཾ་དོ་ བླ.ྲ། སྐུ་གཟན། གོས་ཛུས་བྲོན་ཁ་དོ། ཀྲ་ཆྲས་ཁ་ཐུུ། 
རུནྣ་འཐུག། དཀར་ུ་གྲ་ནྣ་ཚགྲ། བུ་ཇཛྲཾན་བླ་མེ་ཧྲཀྐོན་མཚོག་རྒྱཝ་རན ཀྱིསླ། ཟླཀླ་ཤཾསྦ་ཁ་ཟགསྲ། ཝ་ 
ཅིག་གིའི་སྐུ། གྭུ་ཞག གྲོང་ཁྱ བྤྲག། རླན ཏྱི་ཐིཞི་བྤིམ། འག་.ཁྲ།གསུག།ཟཿ་ཐོ་ཁྲ་ཐཧུཾྲ་ཝབྲཾཝ། 
ཡང་སྨནཱ་ཏིཾད་བྡེ.། ནྙཾཏཐས། ཆ༔ྫ་ཛྫན ཏུ་ཐཐྫདཱ་འབྲེམ། རུསདྐྐ་ཁ་ཊརྒྱཏྲ་ཿཔྤརླ། རྤམ་ཀྲཾ། མན 
རིལ་གཉེས། སྤྱ་ཁ་ཡུག་སྣེ་ཚངས། བསྐུར་མོའི་འབུལ་བ་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀྲ་ཤེས་ཁ་ཐགས། 
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ཚང་། དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་བླ་མས་བཀྲས་ཐགས་དོ་སྦྲེལ། གོས་སྐྱེར་ཁ་དོ་སྦྲེལ། རྟེན་ཁེབས། སྨན་རྩེ་བཞི་ 
སྦྲེལ། ཇ་བར་ཁག བླ་བྲེ། རས་དམར་ཁི་ཡུག ལིང་དོམ། དཀར་ཡུག་རྣམས། རྩེ་ཆེན་ལྕམ་སྲིང་གིས་བསོད་ 
ནམས་ཁ་ཐགས། རབ་དཀར་རྩ་རིང་། རྟེན་ཁེབས། སྨན་རྩེ་བཞི་སྦྲེལ། ལོང་གི་ཁ་གསུམ་སྦྲེལ། རས་སྔོན་ཁ་ 
དུག བླ ཐས་ཆེཉ་དེ་ཏྤམ། ྱ་གྲཾས་སྩེ་ཚང། རྲོག མ་བྲག རྔུན་ཁད་གྲཾ གོན་ ཐེན། དཀརུ་ཇུ་གྲ ཁབ 
ལྷས་ཀྱི་བླ་མས་བཀྲས་ཐགས། དཀར་ཡོལ་རྩ་རིང་། སྨན་རྩེ་དོ་སྦྲེལ། གོས་དམར་ཁ་དོ་སྦྲེལ། རྟེན་ཁེབས། 
བླ་བྲེ། རས་ཁྲ་ཁ་བཞེ་སྦྲེལ། ལིང་དོམ། རས་ཡུག ཡ་མ་ཆོས་སྡེས། བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ། དཀར་ཡོལ། 
རག་འགག སྣམ་བུ། སྤུན་འདབ། མོན་བླེ། མར་རིལ། རས་ཡུག རྒྱས་བླ་མས། བཀྲས་ཐགས། དཀར་ཡོལ་ 
རྩ་རིང་། ཁྲབ། རྟེན་ཁེབས། སྨན་རྩེ་བཞི་སྦྲེལ། གོས་ཁ། གོན་ཆེན། རས་ཡུག དཀར་ཡུག་རྣམས། ཡོལ་ 
གདོང་པ་ཡུམ་སྲས་ཀྱིས། བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ་དོ་སྦྲེལ། གོས་ཁ་སྦྲེལ། དཀར་ཡོལ་རྩ་རིང་། གོས་འཇབ་ 
ཡག་པ། ལྕགས་སྦྱིད། དོམ་ལྤགས། གོན་མ། དཀར་ཡུག མང་མཁར་བསམ་འགྲུབ་པས། བཀྲས་ཐགས། 
པང ྫ ྫྗ ། ཟི ཇང ་ 
རྟེན་ཁེབས། ཡང་སྨན་རྩེ་དོ་སྦྲེལ། རས་སྔོན་ཁ་དགུ་སྦེལ། རས་དམར་ནར་པ། ཙིག་གེ་ཡུག ལིང་དོམ། 
གོས་ཁ་དོ། འབྲས་བཏང་། གོན་ཆུང་། ཅབ་རས་ཡུག སྡེ་པ་བསྐྱེད་འཕྲང་པས། བཀྲས་ཐགས། དཀར་ཡོལ་ 
ར་རིང་། རྟེན་ཁེབས། སྨན་རྩེ་ཟུང་སྦྲེལ། གོན་ཆེན། རས་སྔོན་ཡུག དཀར་ཡུག་སྡེ་བ་རྨ་བྱས་བཀྲས་ཐགས། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་དབུས་ལི། སྨན་རྩེ། གོན་ཆེན། རས་ཡུག མདའ་དཔོན་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བཀྲས་ཐགས། གོས་ 
སེར་ཐོ་ཁ་སྦཾཝ། སྨན་ཏྱེ་ཁ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཕྡེལ། སྣམ་དཀན་ཉེས་ཐུཊ། རྔུན་ཞབས། གོན་མ། ནྭས་ཡུག 
གྲུམ་རྩེ། དཀར་ཡུག ཐུབ་བསྟན་ཡངས་ཅན་སྤྱི་སས། བཀྲས་ཐགས། རྟེན་ཁེབས། སྨན་རྩེ་ཁ་ལྔ་སྦྲེལ། གོས་ 
ལུ་ཧང་དོ་སྦྲེལ། བལ་ཆོལ། སྤུ་ཁ་བཅུ་གཅིག་སྦྲེལ། གོན་མ། དཀར་ཡུག་སྣེ་ཚངས། ཡངས་ཅན་བླ་བྲང་ 
ནས། བཀྲས་ཐགས། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ་བརྙན། རྟེན་ཁེབས་དངོས་གཙང་པ། སྨན་རྩེ་ཁ་ 
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གསུམ་སྦྲེལ། གོས་མར་ཁུ་མདོག་ཁ་གསུམ་སྦྲེལ། ཀ་ཏོ་ར། རུས་སྦལ་འཁོར་ལོ་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉེས་ཚང་ 
བའི་རས་ཁ། གོན་ཆེན། དཀར་ཡུག་རྣམས། ཐུབ་བསྟན་ཡངས་ཅན་དཀར་པོ་སློབ་དཔོན་གྱིས། བཀྲས་ 
ཐགས། སྨན་རྩེ་ཁ། ཅབ་རས་དོ་སྦྲེལ། གོན་འབྲིང་། རས་དཀར་ཁ་བཞེ་སྦྲེལ། ཡངས་ཅན་ཁྲ་མོ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས། དཀར་ཆེན། སྨན་རྩེ། སྤུན་འདབ། མོན་གླེ། རས་དཀར་ལྔ་སྦྲེལ། ཡངས་ཅན་སྤྱི་པས། ༣་མན།་ 
སྨན་རྩེ་ཁ། ལིང་ཁ། ཅབ་རས་ཁ་ལྔ་སྦྲེལ། རས་ཡུག་སྣེ་ཚངས། བྱ་བཤོངས་བླ་སྦྱིས། བཀྲས་ཐགས། རྟེན་ 
ཐོང་། དཀར་ཡོལ། གོས་ཁ་གསུམ་སྦྲེལ། སྤྱན་འདབ། རས་སྔོན། ལིང་ཆུང་། ཙཀ་སྡེར། རས་ཡུག ཡང་ 
བཀྲས་ཐྲགས། ཧོ་ངའི་གླུ། འགྲ གཞ་ཆྨནྣ་ཏ ཁོ ཇྫུནྣ་ཁག། ཐཀ་རྔེས་ཚུསཿཀན་ཁ་ཐཛུཧཱ། གྲ་སྲེན་ 
མདོག་ཅན་ནས་དགུ་ཚན་དང་པོ་ལ། བྲཀ་ཤེས་ཁ་ཐགས་ཆེ་བ། སྒྲོལ་མའི་ལི་སྐུ་མཐོ་གང་ཙམ། རྟེན་ཁེབས་ 
བཟང་སྒྲིགས། གོས་སྐྱེར་ཁ་ཁ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡུག རྒྱ་གོས་འབྲུག་རིས་མ། སྨན་རྩེ་ཁ་བརྒྱད་ཡུག བླ་བྲེ། 
གོན་ཆེན། དཀར་ཡུག་སྣེ་ཚང་། དགུ་ཚན་གཉིས་པ་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཐགས། རྟེན་ཁེབས་བཟང་སྒྲིགས། 
གོས་མཚལ་ཁ་ཁ་ཕྱེད་དང་བདུན་ཡུག སྨན་རྩེ་ཁ་དྲུག་སྦྲེལ་ཡུག སྨན་རྩེའི་ཡོལ་བ་རྣམ་པ་བདུན་ཡོད་པ། 
རས་ཁྲ་ཡུག ཀ་དན་སྔོན་པོ་ཡུག ཕོ་རྟ་བཟང་བ། ཀ་རས་ཡུག་སྣེ་ཚང་རྣམས། བསྐྱེད་ལྷས་སྒྲབ་སྡེས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཁ་ཐགས། སྨན་རྩེ་ཁ་གསུམ་སྦྲེལ། བྱང་དར་ལྡང་ཁུ་ཁ་བཞི་སྦྲེལ། རྟེན་ཁེབས། རས་སྔོན་ཡུག་སྣེ་ 
ཚང་། སྦུན་འདབ། ལིང་ཆུང་། གོན་ཆེན། དཀར་ཡུག་རྣམས། ཡང་ཟླ་བྲང་ནས་དཀར་ཆེན། སྨན་རྩེ་དོ་སྦྲེལ། 
རྒྱ་དར་ཁ་གསུམ་སྦྲེལ བྱང་དར་ཁ་གང་། སྤུན་འདབ། གོན་མ། དཀར་ཡུག་རྣམས། ཡང་བླ་བྲང་ནས་བཀྲས་ 
ཁས སྨནྷཾརྱ། གྲོན་ཆ་གླེཏྔས གྲཾ༔ བརླ བླན ཐྭཉྱཿ་རྙམནྣསབླ་མ་ཁཚ སྒྲ་ཐམ། ཐཿསྲ། སྨན 
རྩེ་ཁ། རས་དཀར་ཁ་བདུན་སྦྲེལ། གདོང་དགའ་སྤྱི་པས། བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ་ཁ་བཞི་སྦྲེལ། སྦུག་ཆོལ་ 
སྙོན་ཡིརྐ། གོན་མ། རྨོག་རིག། ཟཇས་ཤུ། བླ་བྲི། རས་ཡུག་ལྷེ་ཚན། དཀར་ཡུག ཁམས་པ་དཔོན་སློབ་ 
ཡོངས་ཀྱིས་བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ་ཁ་སྦྲེལ། རས་ཡུག ཡང་སྨན་རྩེ་ཁ་སྦྲེལ། རྨོག་རིལ། རག་འགག་གཅིག 
ཡང་སྨན་རྩེ་ཁ། ཁ་ཤ ལིང་དོམ། རས་ཡུག དཀར་ཡུག འབྲས་ཡུལ་སྐྱིད་ཚལ་ནས། བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ་ 
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དོ་སྦྲེལ། གོས་ཁ་སྦྲེལ། སྣམ་དཀར་ཉིས་བུབས། གོན་ཆེན། སྦུན་འདབ། རྟ། རས་ཡུག་སྣེ་ཚང་། དཀར་ཡུག 
བོ་གདོང་སྐུ་འབུམ་པས། བཀྲས་ཐགས། མཆོད་རྟེན། རྟེན་ཁེབས། སྦ་རི། སྨན་རྩེ་དོ་སྦྲེལ། དཀར་ཡོལ་རྩ་ 
རིང་། རག་འགག་ལྔ་ཁྲེས། སྤྱན་འདབ། ཅབ་རས་ཡུག ལུ་པ་སྤྱི་པས་བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ་ཁ། སྤྱན་འདབ། 
ལིང་དོམ། རས་ཡུག་རྣམས། བྲག་པོ་ཆེ་ཆོས་སྡེ་སྤྱིས། བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ་ཁ། དཀར་ཆེན། ཡང་སྨན་རྩེ་ 
ཁ། རྒྱ་དར་ཁ་གསུམ་སྦྲེལ། རས་ཁ་འབྲེལ། ཅབ་རས་ཁ་ལྔ་སྦྲེལ། སྒྲུབ་སྡེ་སྤྱིས། བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ་དོ་ 
སྦྲེལ། སྤྱན་འདབ། སྣམ་དཀར། ལིང་དོམ། ཅབ་དར་བཞི་སྦྲེལ། རས་ཡུག་སྟེ་ཚང་། ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་ 
སྤྱི་པ་ནས། བཀྲས་ཐགས། རྟེན་ཁེབས། སྨན་རྩེ་ཁ་གསུམ་སྦྲེལ། དཀར་ཡོལ་རྩ་རིང་། ཙིག་གེ་ན། རས་ 
དམར་ཡུག སྨན་རྩེ་དོ་སྦྲེལ། རས་ཁ་བདུན་སྦྲེལ། ལིང་ཆུང་། རས་ཡུག སྤུན་འདབ། གོན་ཆེན། དཀར་ཡུག 
རིན་ཆེན་སྒང་སྤྱི་པས། བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ་དོ་སྦྲེལ། རྒྱ་དར་དོ་སྦྲེལ། སྤུན་འདབ། ལིང་དོམ། རས་ཡུག་ 
སྣེ་ཚང་། དཀར་ཡུག ས་བཟང་སྤྱི་པས། དཀར་ཆེན། སྨན་རྩེ་ཁ། མཚོན་སི། ལིང་དོམ། རས་ཡུག བསམ་ 
འགྲུབ་དགོན་སར་བས་བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ་གསུམ་སྦྲེལ། བུར་བཏང་། དཀར་ཡོལ། ཡང་སྨན་རྩེ་ཁ། 
རས་ཡུག གོན་མ། སྤུན་འདབ། རས་ཡུག་སྣེ་ཚང་། བཀའ་སྒྲོས་སྦྱི་པ་ནས། བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ་དོ་སྦྲེལ། 
པས གཾ || | 
གོས་ལིང་སྔོན་པོ། དཀར་ཡོལ་རྩ་རིང་། སྤྱན་འདབ། སྣམ་གསུམ་མ། དཀར་ཡུག མདའ་རོམ་པས། བྲཀྲས་ 
ཐགས། སྨན་རྩེ་ཁ་གསུམ་སྦྲེལ། སྨུན་འདབ། གོན་མ། དཀར་ཡུག བཀྲས་སྒང་པས། བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ་ 
ཁ། རྒྱ་དར་དོ་སྦྲེལ། ལིང་དོམ། དཀར་ཡུག བླ་མ་བསོད་ནམས་ཆོས་བཟང་གིས། བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ་ 
ཁ། དར་དཀར། གསོལ་འབྲས། ཀ་དན། དཀར་ཡུག་ཁ་ལྔ་སྦྲེལ། རས་ཡུག གཉེར་པ་བསམ་གཏན་རིན་ 
ཆེན་གྱིས། བཀྲས་ཐགས། ཐོང་ལྕགས། རྒྱ་དར་དོ་སྦྲེལ། ལིང་ཆུང་། རས་ཡུག་རྣམས། བལ་དཔོན་རྒྱབ་ 
བྱང་མས་བཀྲས་ཐགས། རྒྱ་དར་དོ་སྦྲེལ། སྨན་རྩེ་དོ་སྦྲེལ། གོན་མ། རས་ཡུག རྒྱབ་བྱང་དྲུང་འཚོ་དང་ 
ཚངས་ལགས་ཀྱིས་བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ་དོ་སྦྲེལ། ལིང་ཆུང་། ཁ་ཤ རས་ཡུག་སྣེ་ཚང་། གོན་ཆེན། རབ་ 
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དཀར་རྩ་རིང་། ལྕུག་སྟིབས། དཀར་ཡུག་ཁ་བརྒྱད་སྦྲེལ། བྲག་དམར་བ་སྤྱིའི་འབུལ་བ། བཀྲས་ཐགས། སྨན་ 
ཚག ག་རས་ནར་བ། ཅུབ་བསྟན་རིན་ཅེན་ཀླང་ཕྱྱི་ཐཾས། ཐཀླས་ཐརྒས། སྨན་ཊེཁ་བཞི་སྦེག། ཁམ་བུ། 
རྨོག ཐོང་ལྱགས། གོན་ཆེནྐ། རས་ཡུག་ཉྕེ་ཚང་། ནྲ་རེང་དགོན་བ་ཕྱིས། བཀྲས་ཐགས། སྨན་རེ་།ྐག གོས་ 
ཆེན་ཁ། དུང་དཀར་ཐོང་ལྕགས། སྣམ་དཀར་གཉིས། སྒ་སྐོར། གོན་མ། ཁམ་བུ། རས་ཡུག ལོ་མཐོང་། 
བཀྲས་སྦུག་འཁྲིས་སྦེ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་འབུལ། དཀར་ཆེན། སྨན་རྩེ། རྒྱ་དར། སྤུན་འདབ། ཀ་ཅི་ནར་པ། གར་ 
ཁྲས་ཐཾ་༔ ཿཐུ་གླ། དཀྐཆྔ་ཅིརྒ། སྨནཱ་ི་ཛ དྨ།ྭཀྐན་ཡོག། ཕྫུཉཏཛྟགཱ། གོན་རྱདྤ། ཤཱ ཁྲེག རྨན 
ཕྱུར ཆཾསཕུག དཀར་ུགའུ་ཇཐྲོག་རའི་སྤྱི་འཛུལ། བཀླས་ཟགས། རྟིན་བོང་། གོས་སྲེན་ཐོ་ཁ་བཞེ་ 
སྦྲེལ། རྒྱ་དར་ཡུག སྨན་རྩེ་ཁ་ལྔ་སྦྲེལ། སྒྲིལ་སྔོན་ཡུག རས་དམར་ཡུག དཀར་ཡུག ཆུ་ཤོད་ཕུལ་ཆུང་གི་ 
སྤྱི་འབུལ། བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ་ཁ་དོ། སྣམ་དཀར་གཉིས། ལུ་ཕུ་བླ་བྲང་འོག་ནས། བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ་ 
ཁ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་གསེར་སྐུ། གསེར་ཞོ་ལོང་། དཀར་ཡོལ་རྩ་རིང་། མོན་བླེ། གོན་ཆེན། ཅབ་རས་ཁ་ 
བཅུ་གཅིག་ཡུག དཔོན་གཉེར་སངས་རྒྱས་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས། དཀར་ཆེན། སྨན་རྩེ། རྒྱ་དར་དོ་སྦེལ། རས་ཁ་ 
དོ། ལིང་ཆུང་། བསོད་ནམས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་དཀར་ཆེན། སྨན་རྩེ་ཁ། རྒྱ་དར་དོ་སྦྲེལ། རས་ཁ་གསུམ། 
ལིང་ཆུང་། ཕྱུག་པོ་སྟོད་ལུང་པས་བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཐགས་ཁ་བཞི་སྦྲེལ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གསེར་སྐུ། སྨན་རྩེ་ 
ཅགྲཏཛུམ་ཐོག་གྲ་སེཆ་ཞྲེ་ཁོང་།གོཝ་ཁ་ཧཾ བྦཝ། རས་དྲར་ག། སྲ། རནྟ་གྲཤྲཾཉ གོན ཐེན དཀྟར་ཡུག། 
སྟེ་ཚང་། ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས། མཚོ་སྒོ་ཆོས་སྡེ་བླ་མས་བཀྲས་ཐགས། གུ་རུ་རིན་པོ་ཚེའི་སྐུ་འདྲ། 
སྨན་རྩེ་དོ་སྦྲེལ། བྱང་དར་ཁ་གྲུ། གོན་ཆེན། ཁ་ཤ ཅབ་རས་ཡུག གཞིས་དགའ་རྩེ་ནས་སྡེ་པ་ནོར་བུའི་དྲུང་ 
གིས། བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། རྟེན་ཁེབས། སྨན་རྩེ་ཁ་བཅུ་ཡུག་བླ་བྲེ། གོས་མཆིན་ཁ་ཁ་བཅུ་གཉིས་ 
ཡུག སྒྲིལ་སྔོན་ཁ་བཅུ་ཡུག གོན་ཆེན། རྟ་རག་པ། ཀ་རས་ཡུག་རྣམས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་གསོལ་གཉིས་ཞུ་ 
བ། ཞལ་དཀར་འཐེན་པ། བཞི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་སོགས་གོང་བཞིན་ལས། དེ་ཉིན་གྱི་གསུང་ཆོས་རྫོགས་ 
མཚམས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་སོང་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་དང་། འོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལུས་དངོས་ཀྱི་ཕར་ 

ཕྱིན་དྲུག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནས་བརྩམས་ཏེ། ས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ 
ཤེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་ལེགས་བཤད་རྣམས་བསྟན་ཟིན་པ་ཡིན་པས། དེ་རིང་གི་ཆོས་ཐུན་དེ་ལ་ 
མཛད་པ་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་ནས་གསོལ་ཇྡ་རྣམས་རྗོགས་རྗེས་ 
གསོལ་དཀར་བསྡུས་ཏེ་གོང་བཞིན་རིམ་པས་བཞི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་སོ།། ༈ །ཉེ་མ་གསུམ་པ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 
སྔ་དྲོ་ཚོགས་དུང་གཏོང་བ་སོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། ངེད་རང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཆར་ 
ཕེབས་པའེ། གསོལ་དཔོན་སྒྲིགས་རིམ་གྱི་གྲྭ་ལ་ངེད་རང་གི་རྒྱུན་པའི་མ་ཆེན་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟོད་པ་ 
འགྲོ་བ་དང་། ངེད་རང་གི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་འདེགས་ལ་རྒྱུན་པའི་ཉེ་འཁོར་བ་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
བྱམས་པ་དཔལ་འབྱོར་དང་། བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་བགྱི་ཤིང་། གོས་བེམ་ཁྲོམ་ཟིལ་གནོན་འཁྱེར་ 
མི་བན་གཙང་དཔོན་གྱི་དབུ་མཛད་དགེ་སློང་ཆོས་འོད་ཟེར་གྱིས་བགྱིས་ཏེ། གཞན་མ་བཞེ་ཐོག་ནས་བཅའ་ 
སྒྲིགས་ནས་ཕེབས་ལུགས། བླ་དུང་གཏོང་བ། ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞེན་ 
ལ། དེའེ་སྔ་དྲོ་སྔ་བའི་ཆ་ལ་མོན་ཆུང་པུ་ཏྲའི་མགོན་ཁང་དུ་ཐུག་ཁ་གསོས། གཏོར་གསོས་ཙམ་བྲེ་གང་། 
དཀར་རྒྱན་བཞེ་ཆ་མ། དམར་རྒྱན་མཚོན་ཙམ། སྤྱན་གཟིགས་ལྷམ་ཆུང་གསུམ། གོས་ཆུང་ཕོ་གོས་གཉིས་ 
དང་མོ་གོས་གཅིག དར་ཁ་གང་། ཁྲོ་ཁང་འོག་ཏུ་ཨ་མ་ནྷོ་སྐྱོང་མ་ལ་གཏོར་གསོས་ཙམ་བྲེ་ཕྱེད། དཀར་རྒྱན་ 
དམར་རྒྱན་ཡོད་ཙམ། སྙན་དར་རས་ཁ་གང་། གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་མཆོད་འབྲུ་བྲེ་གང་། ནག་མེ་བྲེ་ཕོར་ 
གང་རྣམས་འབུལ། དེ་ནས་ལ་ཤར་ཆུབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་ནས་མར་རྣམས་ཚོགས་ཀྱི་ཤར་སྤོ། ནུབ་སྒོ་རྣམས་སུ་ 
བཀྱེས། ཁྲོ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་གཟིམ་གུར་ཕུབ་སྟེ་ཞལ་བཀོད་པ་རྣམས་ཕེབས། ཕྱི་ནང་གི་འབུལ་བ་གདའ་ 
རྣམས་གང་ཡོད་ཁོ་གང་གི་ཤར་དང་། བྱང་གི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ཁའི་སྟེང་དུ་འཕྱང་འཕྲུལ་ལ་བསྒྲིགས། འགྱེད་ 
བྱིན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲི་ཆུང་ལྷོ་མའི་མཚམས་ནས་ཤར་སྒོའི་བར་གྱང་གས་སོགས་གང་བདེར་བཀོད། ཚོགས་ 
པ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྒོ་གསུམ་ནས་ནང་ལ་འབྱོན་དུས་ནས་མར་ 


རིགས་ཀྱི་བུ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཁྲེར་འདོན་བྱས་སྐབས་ཀྱི་དེབ་བསྒྲིགས། 17 


འགྱེད། ཚོགས་པ་འབྱོན་པའི་རྒྱ་སྒོ་རྣམས་སུ་ནང་ཟན་རྒྱགས་ཐོགས་པ་གསུམ་བཞི་རེ་བཞག་ནས་འགྲིམ་ 
འགྲུལ་གཅོད། ཁྲི་ཆུང་ལྷོའི་གྱང་གས་སོགས་སུ་དངོས་པོ་རྣམས་བསྲུང་བ་དང་། ཚོགས་ནང་ནས་ཕྱིར་གླིང་ 
གི་ཟེ་བརྒྱད་ཕྱིན་དོགས་བསྲུང་མི་ཡང་བཞོག ཁྲོ་གང་སྟེང་གི་ཞལ་བཀོད་པ་རྣམས་དང་། ནང་གཟན་ཚང་མ་ 
ལ་དཀར་ཡོལ་བཏང་ཞིང་ཉུང་ཇ་རྣམས་འདྲེན། དེ་ཉིན་མང་ཇ་གསུམ་དང་ཉུང་ཇ་གཅིག་གནང་བའེ། མང་ཇ་ 
སྔོན་མའི་དང་པོ་མརྫལ་འབུལ་གོང་ཞུ། བསུས་བརྡའ་ཁྲི་ཁར་ཕེབས་འཕྲལ་གཏོང་། དེ་གོང་དུ་མཆོད་དཔོན་ 
གྱིས་མདོ་བསྡུད་པ་འགྱེད་པ། གསུང་སྒོགས་གནང་བ། ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་ཀྱིས་མདོ་བསྐུལ་བ་རྣམས་ 
ཉི་མ་སྔ་མ་ལྟར་གྲུབ་རྗེས་མང་ཇ་ཞུས་ཏེ། ཇ་མཆོད་བསྐུལ་ནས། དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་གསོལ་ཇ་མཆོད་ 
གྲུབ་འཕྲལ་མཆོད་དཔོན་བན་གཅང་པའེ་དབུ་མཛད་རྣམས་དང་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་སོགས་ལ་ཆབ་ 

བཏང་ནས་གོང་བཞེན་མྫལ་ཕུལ། ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ལུས་དངོས་ཀྱི་ས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ནས་ 

བརྩམ་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་གི་སྦྱར་བྱང་སྨོན་ལམ་རྫོགས་སོ་དང་བཅས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཟློས་སྐྱོན་ 

མེད་ཅིང་། ཚིག་གི་ལྷད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གནང་བས། ཤེས་ལྡན་ཀུན་ངོ་ 
མཚར་ཞིང་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བས་ཀུན་གྱིས་སྙན་པ་བརྗོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་གསུང་ཆོས་གནང་ 
གྲུབ་པ་དང་། ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པརྡེ་ཏས་མཛད་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཐུབ་ 
པའི་དགོངས་པ་གསལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མཐའ་དག་སྤེལ་ཟིན་པ་ཡིན་པས། དེས་རང་གཞན་ 
གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛད་པ་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། དེར་ 
རྗེས་གུང་སང་གནང་ཉུང་ཇའེ་བསུས་བརྡའ་བཏང་ཞིང་འབུལ་བ་རྣམས་སྒྲིགས་ཚོམ་སྔར་ལྟར་བྱས། གུང་ 
སང་ཚོགས་འཕྲལ་ཉུང་ཇྔ་ཞུ་བ་དང་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་ཀྱིས་ཇ་མཆོད་བསྐུལ། ཞལ་དཀར་བཏེག་ 
བསྙུན་འབུལ་ཚན་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབུལ་བའི་ཐོག་མར་ལྷ་ས་ནས་མཆོད་ཡོན་གྱིས་མི་སྣ་མདུ་ལུང་པ་ 

ལངས་ཏེ། འབྲས་སྤུངས་སྤྲལ་སྐུས་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། དཀར་གངས་སེར་པོ་ཤུབ་བཅས། རྟེན་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཁེབ། བཀྲས་ཐགས་ཀྱི་བླ་བྲེ། གན་གོས་གཞི་དམར་ཡུག སྨན་རྩེ་ཡུག ཆོར་རྩི་སྔོ་སྐྱ་ཡུག རྟ། ཅོབ་རས་ 
ཡུག ཡང་བཀྲགས་ཆེ་བ་དངུལ་ཕོར། རྒྱ་དྲིལ་རྡོ་རྗེ་ཤུབ་བཅས། སྨན་རྩེ་ཡུག ཁ་ཐི་སྔོ་ཁྲ་ཡུག ཇ་འཁོར་ 
དྲུག གདན་དམར། རྟ། ཅོབ་རས་ཡུག་རྣམས། ཡང་རྒྱལ་པོའི་བཀྲས་ཐགས། བླ་བྲེ། རི་འགག ཁ་ཐི་དམར་ 
ཁྲ་ཡུག སྨན་རྩེ་ཡུག རས་ཁྲ་ལེབ། ཟབ་སོ། ཏྟ། ཆནས་ངཧ་མས། ཡང་ཕྱག་མཛོད་པས་བཀྲས་ཐགས། རྟེན་ 
ཁེབས། གསེར་ཐགས་ཀྱི་བླ་བྲེས་མཐོང་། སྨན་རྩེ་ཡུག གོས་གཞི་སེར་ཚོན་ཁ་ཡུག ཆོར་ལྗང་ཡུག བུར་ 
བཏང་བཟུང་། རྟ། རས་དཀར་ཡུག ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས། གསོལ་ཇ་ཐོག བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས། རྟེན་ 
ཁེབས། བླ་བྲེ། བཤན་མཚོན་སི་ཡུག གོས་ཡུག སྨན་རྩེ་ཡུག ཇ་འཁོར་གསུམ། ཟམ་སོ་ཡུག གོན་ཆེན། 
རྟ། ཀ་རས་ཡུག བསམ་ཡས་མཁན་ཆཚངས་པས། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་བཞུགས་གདན་གཉེས། བྲགས་ 
ཐགས་འདོམ་འཁོར་མ་གཉིས། དགུ་ཚན་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་བཀྲས་ཐགས་འདོམ་འཁོར་མ། སྨན་རྩེ་ཁ་བཅུ་ 
ཡུག ལིང་སྔོན་པོ་ཁ་བཞི་སྦྲེལ། གོས་དཀར་པོ་ཁ་བཅུ་བཞི་ཡུག གོས་ཟངས་སྒྲིགས་ཀྱི་རྟེན་ཁེབས། བླ་བྲེ། 
ཀ་རས་ཁ་ལྔ་སྦྲེལ། ལིང་དོམ། རས་ཡུག་རྣམས། དགུ་ཚན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། བཀྲས་ཐགས་འདོམ་འཁོར་ 
མ། སྨན་རྩེ་དོ་སྦྲེལ། གོས་མཆིན་ཁ་དོ་སྦེལ། གོས་དམར་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་མ་ཁ་གསུམ་སྦྲེལ། སྤུན་ 
འདབ། གོན་ཆེན། རས་ཡུག རྟ་ན་གཞོན་རྐྱང་པོ། དཀར་ཡུག དབུ་རྩེ་བླ་བྲང་ནས། བསོད་ནམས་ཁ་ཐགས། 
གསེར་ཞོ་གང་། སྨན་རྩེ་ཁ་བཞི་སྦྲེལ། གོས་དམར་ཁ་དྲུག་སྦྲེལ། ཇ་བར་ཁག རས་སྔོན་ཁ་བདུན་སྦྲེལ། 
ཟངས་འཁོར་གཅིག རས་ལྡང་ཡུག དཀར་ཡུག་རྣམས། ཡང་བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ་ཁ་གསུམ་སྦྲེལ། གོས་ 
ཁ་དོ་སྦྲེལ། སྤྱན་འདབ། རས་སྔོན་ཡུག ཇ་བར་ཁག ཀ་རས་ཡུག་ཁ་ལྔ་སྦྲེལ། རབ་བྱུང་སྤྱི་པས་བསོད་ 
ནམས་ཁ་ཐགས། གོས་སྟག་རིས་མ་ཡུག སྨན་རྩེ་ཁ་དྲུག་སྦྲེལ། བཤན་དར་དམར་པོ་ཁ་དྲུག་སྦྲེལ། ཡག་ཆུ་ 
མགོ་ཁག དིང་དཔོན་ཁ་གང་ལྷག་ཙམ། སི་གཅིག འུ་ཟི་འཁོར་དྲུག་གཉིས། དཀར་ཡུག ཟུང་མཁར་སླེ་ 
སྦུས་པའི། ཁ་རྟགས་སྨན་ཙེ། ཕྲེན་བུག། རས་དཀར་ཁ་བརུན་ལྡེ་ཝཾ། རས་ཆེན་ཡུག་ ཟུངས་མཁར་མཆོད་ 
གཞིས་སྤྱིས། བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ་ཁ། ཀ་རས་ཁ་བཞི་སྦྲེལ། ཇ་མགོ་ཁག སྣམ་དཀར་བུབ། རྩེ་གདོང་ 


རིགས་ཀྱི་བུ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཁྲེར་འདོན་བྱས་སྐབས་ཀྱི་དེབ་བསྒྲིགས། 19 


ནས་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་གསོལ་ཇ་ཐོག བྲཀྲ་ཤིས་ཁ་ཐགས། དངུལ་ཕོར། བཟང་སྒྲིགས་ཀྱི་རྟེན་ཁེབས། སྤོས་ 
རྒྱ་བམ། གུ་གུ་ཤའི་ཀ་ཏོ་ར། གན་གོས་བཟང་སྒྲིགས་ཀྱི་བླ་བྲེ་སྤུས་གཙང་བ། སྤོས་དྲ་ཆེ་ལེགས། གན་ཇུས་ 
ཚོན་ཁྲ་ཡུག ཇ་བསིགས། སྨན་རྩེ་ཡུག བྱང་རྟ་བཟང་བ། སྦ་རི། དྲེའུ། རས་དམར་ཡུག ཚུགས་མི། ཀ་དན་ 
སྔོན་པོ་ཡུག དཀར་ཡུག ངོར་བླ་བྲང་ནས་འབུལ་ཚན་དང་པོར། བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། རྟེན་ཁེབས། 
སྣེ་ཚང་། སྨན་རྩེ་ཡུག ཆིབས་པ་དཀར་པོ་བཟང་བ། ཚན་གཉེས་པ་ལ་བཀྲས་ཐགས་དོ་སྦྲེལ། རྟེན་ཁེབས། 
པ། ལྷོ་རས་ཡུག སྤུན་འདབ། ཀ་ཅི་ཡུག་སྣེ་ཚང་། ཡང་ཐར་རྩེ་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཐགས། གསེར་སྐུ། གོས་ 
དམར་ཁ་གསུམ་སྦྲེལ། སྨན་རྩེ་ཁ་ལྔ་སྦྲེལ། རས་དམར་ཡུག གོན་མ། མོ་དྲེལ་ཡག་པ། རས་དཀར་ཡུག 
ཁམས་པ་བླ་མ་དབོན་པོ་དགྲ་བོས། བཀྲས་ཐགས། རྟེན་ཁེབས། དཀར་ཡོལ་རྩ་རིང་། སྨན་རྩེ་ཁ་ལྔ་སྦྲེལ། 
རསནམར་དག གོན་ཆེན། ན་ཀནྲ་དུག་རྒོམས ཤངས་རྒྱ་ཚོ་བས། བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཐགས་འདོམས་འཁོར་མ། 
གོས་ཆེན་ཁ་ཐི་ཁ། སྨན་རྩེ་ཁ་སྦྲེལ། རྒྱ་དར་བུམ་གདན་མ་ལེབ། སྤྱན་འདབ། ཅོབ་རས་ཡུག རས་ཡུག ཡང་ 
ལྷ་ཁང་མཁན་ཆེན་གྱིས། དགུ་ཚན་དང་པོ་ལ་བྲཀྲ་ཤིས་ཁ་ཐགས། དངུལ་ཕོར། རྟེན་ཐོང་། སྐུ་འགག མཆོད་ 
རས་ཁྲ་བོ། ཇུས་དམར་མཐོང་བྱས་པའི་བླ་བྲེ། ཤན་དར་ཡུག སྟོད་རས་སྔོ་ཁ་ཡུག གོན་ཆེན། ཀ་ཅི་ཡུག་ 
ཉཱ ཇྲཐུ་ཛནཐཉསཾཏྦ་ཞྲ། བཀྲས་ཟྲགས། རཱ་ཞརྒགྭ་ཐུུ ༔ྤཔ། སྨན ཉེ དྡེམ། གྲཾསཉེས་རོས 
ཡུག སྦྲིལ་སྔོན། རས་ཁྲ་ཡུག ཟངས་ཤུ། གོན་ཆེན། ཀ་ཅི་ཡུག་རྣམས། དགུ་ཚན་གསུམ་པ་ལ། བཀྲས་ 
ཐགས། རེན་ཐོངས། སྨན་ཊྱེ་ཨུགྒ།ཁཤན་དན་སྔོན་པོ་ཡུག་ཁུགས་ཕྱཾ ད། ཐངས་ཆེན། རས་དམརྲ་ཡུག གྲོན་ 
ཆེན། དཀར་ཡུག་རྣམས། བརྒྱ་དཔོན་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གྱིས། བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཐགས། འཁྲུངས་རབས་པོ་ 
7 སྨྟཾ་ཁ་བྦེག། ཐཉན་ཆོན་སེ་ཁ་རྒསུམ་བྲེཞ། གཾས་བརྩ་ནྲས་ཛྲ་ བྲ་ཡུགྒ་ཟཛསཾ་རྱནུ། ཆཱསབྫཾན་ཡུག 
ཁྲབ་དཔུང་བསྐོར་མ། རས་དམར་ཁྲ་ཡུག རས་ཁྲ་ཡུག གོན་ཆེན། དཀར་ཡུག་རྣམས། ལས་ཆེན་ར་ཆེན་ 


20 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པཔ པཿ ཇཿ་ ཐུབ་པའི་གསེར་སྐུ། སྨན་རྩེ་དོ་སྦྲེལ། གོས་ཆེན་དོ་སྦེལ། རྟེན་ཁེབས། རྟ་སྒ། རྱུན་ 
འདབ། ལིང་དོམ། རས་ཡུག ཡང་ལས་ཆེན་གཞོན་པས། བཀྲས་ཐགས། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གསེར་སྐུ། སྨན་ 
རྩེ་ཁ་གསུམ་སྦྲེལ། རྒྱ་དར་ཁ། བྱང་དར་སེར་པོ། དཀར་ཡོལ་རྩ་རིང་། སྨུན་འདབ། གོན་མ། དཀར་ཡུག 
ཡང་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོའི་བླ་མས། བཀྲས་ཐགས། གོས་སྔོན་ཁ་ཕྱེད་དོ། སྤ་རི་ཁ་དོ་སྦྲེལ་ལྷག་ཅ་མ། དངུལ་ 
ཕོར། བཀའ་ཁྲུ། རས་ཡོལ་དངོས་གཙང་། གོན་ཆེན། སྤུ་ཁ་ཡུག ཇ་བར་ཁག སྦ་རི། ཀ་ཅི་ཡུག་གཉིས་ 
རྣཱརསཾ། ཡང་ཚོས་ཞཁོར་རྷུན་པོ་ནས་ཁཀླས་ཟགས། སྨན་རེ་དོ་པྡེའ། ཅཾ་ཁ་ཡུག སྦ་རཾ། རཀན་ཐུག་ལྟེ་ 
ཚང་། དབུ་མཛད་ཆོས་འོད་ཀྱིས་བཀྲས་ཐགས་འདོམ་འཁོར་མ། སྨན་རྩེ་སྐྱ་ཁྲ་ཁ་གསུམ་སྦྲེལ། བྱང་དར་ 
ལྡང་ཁུ་ཁ་གསུམ་སྦྲེལ། སྨན་རྩེ་མཚོན་ཚོགས་ཁ་གསུམ་སྦྲེལ། སྨན་རྩེ་སེར་ཁྲ་ཁ་གསུམ་སྦྲེལ། རབ་དཀར་ 
རྩ་རིང་། སྒྲིལ་སྔོན། གོན་ཆེན། དཀར་ཡུག མཆོད་དཔོན་སྨོན་ལམ་རིན་ཆེན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས། 
སྟོན་པའི་སྐུ། གསེར་ཞོ་དོ། དཀར་ཡོལ་རྩ་རིང་། གོས་ཆེན་ཁ་བདུན་སྦྲེལ། བླ་བྲེ། སྨན་རྩེ་ཁ་བཅུ་སྦྲེལ། 
རས་དམར་དྲུག་སྦྲེལ། ཟངས་ཟེར། རྨོག ལྕགས་སྒྱིད། ཟངས་འཁོར། རས་ཁྲ་ཡུག གོན་མ། དཀར་ཡུག 
གཉེར་པ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཐགས་འདོམ་འཁོར་མ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གསེར་སྐུ། གསེར་ 
སྲང་ཕྱེད། སྐུ་གཟན་གཉིས། གོས་ཆེན་ཁ་བཞི་སྦྲེལ། སྨན་རྩེ་ཁ་བཅུ་གཉིས་སྦྲེལ། ཟངས་ཟེར། རྨོག ཁྲབ། 
རས་ཡུག ལྕགས་སྒྱིད། ཟངས་འཁོར། གོན་ཆེན། དཀར་ཡུག འཚོ་བྱེད་རྩ་བརྒྱད་པས་བཀྲས་ཐགས། གྲུབ་ 
ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་འདྲ་ཕྱག་ནས་དངོས་མ། གོས་ཁ་གསུམ་སྦྲེལ། སྨན་རྩེ་ཁ། ལི་སྟིབས། རས་སྔོན་ 
ཁ་བཞི་སྦྲེལ། སྒྲིལ་ལྡང་། གོན་ཆེན། དཀར་ཡུག་རྣམས། ཕྱག་མཛོད་བྱམས་པ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། བཀྲ་ 
ཤིས་ཁ་ཐགས་འདོམ་འཁོར་མ། རྟེན་ཐོང་པའི་ཟླ་བ་ཞོ་འཁོར་བཟུང་། ལིང་སྐྱེར་ཁ་ཁ་ཕྱེད་དང་བདུན་སྦྲེལ། 
གོས་སྔོན་པོ་ཁ་བརྒྱད་སྦྲེལ། སྨན་རྩེ་ཁ་བརྒྱད་སྦྲེལ། ཤན་དར་སྔོན་པོ་ཁ་དགུ་སྦྲེལ། སྨན་རྩེ་སྐྱ་ཁྲ་ཁ་བཞི་ 
སྦྲེལ། སྤ་རི་སེར་ཁྲ ལོང་ཀི་ཁ་བཞི་སྒྲིལ། སྒྲིལ་སྔོན་ཡུག སྒྲིལ་ལྡང་ཡུག ཟངས་འཁོར། གོན་མ། དཀར་ 
ཡུག་རྣམས། ཕྱག་མཛོད་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས། བཀྲས་ཐགས་འདོམ་འཁོར་མ། ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་ 
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བརྙན། རྟེན་མཐོང་། སའི་ཟླ་བ་ཞོ་འཁོར་བཟུངས། གོས་དམར་ཁ་ལྲ་སྦྲེལ། ལིང་སེར་པོ་ཁ་ལྔ་སྦྲེལ། སྨན་རྩེ་ 
ཚོན་རྗོགས་ཁ་བདུན་སྦྲེལ། སྐྱ་ཁྲ་ཁ་བཞི་སྦྲེལ། བྱང་དར་སྔོན་པོ་ཁ་དྲུག་སྦྲེལ། ཟངས་ཤུ། སྒྲིལ་སྔོན་ཡུག 
དམར་ཐོ་ུག ÷རྣ5་ཁུ་ུུགྒ གོར་མ ་ཏཉང་ཅུག་རྣམསཾ། ཨ་ཅིན་ཀུན་་གཐཐོད་བྲས་བཀླ་གྲིས།ཁ་ 
ཐགྲསྲ། གོས་སྔོན་ཐོ་ཁ་ཕྦྲཡ། སྨན་ཏྱེ་ ཁདོ་བྡྲེལ། རན་ཕྲོན་ཁ་གསུམ་བྦེཝ། ` བྱན་དརྔ་ཁྲ། མུན་ཁདྲ། 
ཟངས་ཟེར། རས་ཁྲ་ཡུག རས་ཡུག ལིང་དོམ། དཀར་ཡུག དབུ་མཛད་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོས། བཀྲས་ཐགས་ 
དངུལ་མདོག་མ། སྨན་ཙཁ་བྱེད་དྔ་དོ། ཆཐ་དཱཀརྲ་རྩ་རིང། གོས་ཊ། ཐོང་ལུགསཾ། མུན་འདག.རྫོག་ 
གཞས་བ འད ཁ་ཀར་་ག་ད་མན་ཀུཉྔ་ཏ་ཐོའ་ཐསཾམ་ྲ་ཏྲ བྱིསེ།ཁཀླམ་ཐགྤཊ། ད་ཨཾཝ་ 
རྩ་རིང་། སྨན་རྩེ་ཁ། གོས་ཁ། དར་ཁ། ལིང་དོམ། ཅོབ་རས་ཡུག དབུ་མཛད་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ་ཁ་སྦྲེལ། གོས་དམར་ཁ། བྱམས་པའི་རག་སྐུ། སྤུན་འདབ། ཁམ་བུ། ཅོབ་རས་རྣམས། 
དབུ་མཇད་ཀུན་དགའ་ཕྱིན་བས། བཛུན་མོ་ཁ སྨན་རྩེ་ཁ མདོ་དར་ཁ་གསུམ་སྦེག། གོན་མ། ལྷོ་རས་སྣེ་ 
ཆག། ཕྱི་ཅིན་བྱིས་ཁཁྲས་ཐགས། ནཀརྲ་ཡོག། གོས་ཁུ་ཧང་དོ་རྦག། སྨན ཙེ་དོ་སྦྲིལ། སྙུན་ཞདགྲ། ཐོང 
ལུགས། ཁཿ གོནེ་རྲ། དཀར་ཇྲུགརྱཾ ཐ་སཾ་ཐོག་བས། དཀན་ཆེན། སྨན་ཊྱེ་ཁ་གྭུམ་དྲཝ། བྱཇ་དར། 
སྤུན་ཊདག། ཐཇས་ཀྱན།  གོན་ཐ། ཤ་རས་ཡུག་རྣམས། ང་ཕྱོན་ཚོས་རྗེས་བཀྲས་ཐགས། . སྨན་རི 
མཆོན་ས་ཁ་ད་རྟན་དྲོ། གྲོང་མྲ། དག་ཏུ ཚགས་ཉན་ནུ་མཛྫནྷ་རཾྒ། ཁཟླཝ་ཁཾཐ། གོ་ཡ་ཆིན།ཁ 
རྡོ བླམ སྨན ཏིད ཏྤཝ། གྱ་ཚས་ཁཐཊ བྲག གོཉ་གྲྭ་རྨུཧ་ མག ཧྲཉརྲ་ཨུག་རྣཝས། ཆོས ཏྤ་རྨརྤ་ས། 
དཀར་ཆེན། སྨན་རྩེ་ཁ། རྟེན་ཐོངས། ལིང་དོམ། རས་ཡུག བདེ་ཆེན་གླིང་དབུ་མཛད་ཀྱིས། སྨན་རྩེ་ཁ། རྟེན་ 
ཁེབས། རས་ཡུག ཆོས་ཁྲིམས་པས་སྨན་རྩེ། ཙཀ་སྡེར། རས་ནར་པ། བསྲེག་ཤིང་ཆོས་རྗེས་བཀྲས་ཐགས། 
སྨན་རྩི་ཁ། གོས་ཉིས་ཚོས་ཁ་བྱདྲ་དྡང་དོ། གོན་མ། རས་ཛུག ངགེ་སློང་བསྟན་པ་དན་རྒྱས་ཀྱིས། ཁཁྲས་ 
ཐགྐསྲ། སྨན་༔ཾ་ཁ གཿབྱང་ཐཱརཁཱ་གྲ། ཡིདྲ་ཏ་གཏ། ཆུསྲ་སིརྒ། གོན་རིན་ གྲུ རཱསསྲཾ། ཚོསཉིདྟ་ 
རོན་ཆིན་བྱས། བཟླས་ཐྲས། གོས་ཁ ཐྤཝ། ཡིཧཁྔ་གྒ།'སྨན་ཅིཧྲ ཀྲག རས་དམན་ ཡིངརྡོ་གཨཏ 
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ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ་ཁ་གསུམ་སྦྲེལ། གོས་ཁ་སྦྲེལ། དཀར་ཡོལ་རྩ་རིང་། 
རས་ཁྲ་ཡུག གོན་མ། དཀར་ཡུག་རྣམས། ཆོས་མཛད་དགེ་འདུན་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། བཀྲས་ཐགས། སྨན་ 
ཅིད རྤག། བོང་ཀཾ ཚས བཱརྐ གོས་ཐན་ཁ་ྱིང་ྔ་ཐཾ་ དཱ ཁ་ཤ་ཛྲུནྲ་ཿརྐ། ཡིཇ་དོ་མ། རྲ།ཧཾ་ཡུག 
སྣེ་ཚང་། དྲུང་ཆེན་བྱམས་པ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། བཀྲས་ཐགས། གོས་དམར་པོ་ཁ་ལྔ་སྦྲེལ། གོས་ལྗང་ཁ་དོ། 
སྨན་རྩེ་ཁ་བདུན་སྦྲེལ། སྤུན་འདབ། གོན་ཆེན། དཀར་ཡུག མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་གིས། 
བཀླས་ཐགས། སྨན་རྱེ་ཁཱ། མཚོན་སི བྡཆ། གོན་ཆུང་། ཆས་ཐུག་གླ།ཁང་ཉེ་དཀོན་གྭཉེནོ་བྱིས་ཐཀླསྲ་ 
ཟགས། སྨན་རྱེ་དོ་ སྦྲམ། གོས་ཁུ་ཧང་ཁ། རྒྱ་དར་གསུམ་སྡེ།.ཀུན་འབ། ལིརྔ་དོམ། རྲས་ཡུག ཚོས་རིན་ 
ཆེན། ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། བཀྲས་ཐགས། 
དཀར་ཡོཙ་ཙུ་ཐདྲ། སྨན་རི་ནོ་ཐྡག། ཕངྔྫ་ཀྷ། གཿ རེཀྐ། རས་བུག་ཇཀནཱ་ཇུགྒ ཀུཉ་ཏྲཐཿརམོཧཱྱོད་ 
ཀྱིས་བཀྲས་ཐགས། གོས་ཁ། སྨན་རྩེ་ཁ། རབ་དཀར་རྩ་རིང་། རས་ཡུག དབུ་མཛད་ཟླ་འོད་ཀྱིས་བཀྲས་ 
ཐགས། རྟེན་ཁེབས། སིལ་སྙན། ཀ་ཏོ་ར། སྤུན་འདབ། རྨོག མདུན་ཁྲབ། གོན་ཆུང་། རས་ནར་པ། བྱས་ 
འགྱུར་སྒྲབ་དཔོན་གྱིས་བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ་ཁ། སྤྱན་འདབ། ལིང་ཆུང་། རས་ཡུག ཆོས་རྒྱ་མཚོ། བྱམས་ 
པ་དཔལ་འབྱོར། བརྩོན་འགྲུས་རིན་ཆེན། ཀུན་དགའ་སྐྱབས་པ། རྡོར་དཀར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཁ་ 
ཐགས། སྨན་རྩེ་ཁ། རྒྱ་དར། རག་འགག རས་ཆེན་ཡུག སྒོ་རུམ། དབུ་རྩེ། ནང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གཉེར་གྱིས། 
དཀར་ཆེན། སྨན་རྩེ། རྒྱ་དར་དོ་སྦྲེལ། གོན་ཆུང་། ཀ་ཅི་རྣམས། བདེ་མཆོག་སྐུ་གཉེར་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲས་ 
ཐཐཾསྲ། རྨནྣཅྱཾ གླ མཆོན་མི་ཛྲུ ཏཱགྲཾ། ཐྲོང་ཕྱགས། རྔམཧུ་གྲ་བཏ་ཐོག་སྐུ་ག། ང་གྲསུམ། གྲེསོཁ་ཇྲ་ཁང་ 
ཉེནྟ་མོཿི་ཛུཏརྐརྣཾསསྱིསྲཀཱརྙ ཐེན། རརྙ་ཉི་ད བླག ཐོང་ཁྱགསྲ། ཁ་ཤ ཀུནྣ་འཛྔཐ། རྒྱ་ྙན་ཐཏ 
སྦྲེལ། དཀར་ཡོལ་རྩ་རིང་། གོན་མ། དཀར་ཡུག བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན་དང་། བསམ་གཏན་དཔལ་ 
འབྱོར་གཉིས་ཀྱིས། སྨན་རྩེ། དར་ཁ། རས་ནར་པ། དགེ་སྡིང་གཉེར་པས་བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ་ཁ་དྲུག་ 
སྦྲེལ། ཡང་དོ་སྦྲེལ། གོན་མ། སྤུན་འདབ། དཀར་ཡུག་རྣམས། གླིང་དགའ་དྲུང་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ 
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གྱིས་བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ་ཁ་གསུམ་སྦྲེལ། ལོང་གི་ཁ་བཞི་སྦྲེལ། རྒྱ་ཟམ་ཁ་བཅུ་གཅིག་སྦྲེལ། སྤྱན་འདབ། 
གོན་ཆེན། རས་ཡུག དྲུང་ཆེན་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་གྱིས། བཀྲས་ཐགས། རབ་དཀར་རྩ་རིང་། གོས་དིང་ 
སར་ཁ་དོ། སྨན་རྩེ་ཁ་སྦྲེལ། སྤུན་འདབ། གོན་མ། རས་ཡུག སྲིད་གསུམ་གཉེར་པས་བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ་ 
དོ་སྦྲེལ། གོས་ཆེན་ཁ་གང་། རྒྱ་དར་དོ་སྦེལ། རས་ཡུག ལིང་དོམ། ཀ་ཅི་ཡུག རྨ་བྱ་གཉེར་པས། བཀྲས་ 
ཐགས། རྟེན་ཁེབས། དཀར་ཡོལ་རྩ་རིང་། སྨན་རྩེ་དོ་སྦྲེལ། གོས་དམར་ཁ། གོན་མ། ཀ་ཅི་ཡུག རྟེང་སྐྱེས་པ་ 
དཔལ་རྩེ་ན་ཡོད་པས། གསོལ་ཇ་ཐོག བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཐགས། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་སྐུ་འདྲ་ 
ཕྱག་ནས་དངོས་མ། རྟེན་མཐོང་། གོས་སང་ཁ་བཞེ་སྦྲེལ། སྨན་རྩེ་ཁ་གསུམ་སྦྲེལ། སྤུན་འདབ། རླ་ཀོ གོན་ 
ཆེན། རས་ཡུག རྒྱ་རྒན་པའི་དགུ་ཚན་དང་པོ་ལ་བཀྲས་ཐགས། དངུལ་ཕོར། གོས་དམར་པོ་ཁ་བཞེ་སྦྲེལ། 
སྨན་རྩེ་ཡུག འབལ་ཐུགས་ཀྱི་མ་ཁྲབ། བྱང་དར་ལྡང་ཁུ་དོ་སྦྲེལ། གོན་ཆེན། ལྷོ་རས་ཡུག རྟ་ཕོ་ཆེན། ཀ་ 
རས་ཡུག་རྣམས། དགུ་ཚན་གཉིས་པ་ལ། བཀྲས་ཐགས། གོས་སྐྱེར་ཁ་ཁ་བཞི་སྦྲེལ། སྨན་རྩེ་ཁ་དྲུག་སྦྲེལ། 
རྨོག་གཞོལ་མ། ཁྲབ་དོ་ཤམ་མ། སྨན་རྩེ་སྐྱ་ཁྲ་ཁ་དོ་སྦྲེལ། སྦྲེལ་ལྡང་ཡུག སྤུན་འདབ། གོན་མ། རས་ཡུག་སྣེ་ 
ཚང་རྣམས། སྤེལ་བས། བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ་ཁ་སྦྲེལ། དཀར་ཡོལ་རྩ་རིང་། རྟེན་ཁེབས། ཁ་རུ་ཁ་གསུམ་ 
སྦྲེལ། གོན་ཆེན། ཁྲབ་ཟངས་འཁོར། ཀ་ཅི་ཡུག་རྣམས། དགུ་ཚན་གཉིས་པ་ལ། བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ་དོ་ 
སྦྲེལ། སྤུན་འདབ། ཀ་སྤྱི་ཡུག གོན་ཆེན་རྣམས། རང་བྱོན་པས་བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཐགས། སྨན་རྩེ་དོ་སྦྲེལ། གོས་ 
ལིང་ཁ་སྦྲེལ། རྒྱ་དར་དོ་སྦྲེལ། དངུལ་ཕོར། སྤུན་འདབ། རས་སྔོན། གོན་ཆེན། དཀར་ཡུག་རྣམས། སྒྲོལ་མ་ 
ཕུག་པས་བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ་ཁ་བཞི་སྦྲེལ། སྤྲག་ཆོལ། གོས་ཆེན་སྔོན་པོ་ཁ་སྦྲེལ། ཇ་བར་ཁག ཁིཇ་ 
དམར་པོ་ཁ་ཕྱེད་དང་གསུམ། གོས་ལུ་ཧང་ཁ་གསུམ་སྦྲེལ། སྤུན་འདབ། གོན་མ། ཀ་དན་སྔོན་པོ་ཁ་བརྒྱད་ 
སྦྲེལ། ཀ་ཅི་ཡུག ཀ་དྲུག་མས། བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ་ཁ་གསུམ་སྦྲེལ། གོན་མ། ཇ་བར་ཁག ལྷོ་རས་ཡུག 
ཁྲབ་དཔུང་འཁོར་མ། དཀར་ཡུག་སྣེ་ཚང་། བཀྲས་རྩེ་པས་བཀྲས་ཐགས། དངུལ་ཕོར། སྨན་རྩེ་དོ་སྦྲེལ། 
ཁྲབ། ཁ་ཤ རྒོད་མ་གཅིག དཀར་ཡུག སྒང་ཆེན་པས་བཀྲས་ཐགས། དངུལ་པོར། རྟེན་ཁེབས། གོས་སེར་ 
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པོ་ཡུག སྨན་རྩེ་ཡུག ལོང་ཀི སྒྲིལ་སྔོན་ཡུག ལྕགས་བསྒྱིད། རས་ཡུག དཀར་ཡུག་རྣམས། ཆོས་ལྡན་ 
གྱིས་བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ་ཁ། བཞུགས་འདིང་། གོན་ཆུང་། ཅོབ་རས་རྣམས། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་བླ་ 
བྲང་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཐགས། སྟོན་པའི་གསེར་སྐུ། གོས་ཁ་སྦྲེལ། སྨན་རྩེ་ཁ་ལྔ་སྦྲེལ། རས་དམར་ཡུག རས་ 
སྔོ་ཁྭ་ཡུག རས་དམར་ཁྲ་ཡུག སྦྲིལ་ལྗང་ཡུག དྲེའུ། ལྕགས་ཞིབས། གོན་མ། ལྷོ་རས། དཀར་ཡུག བྲག་ 
དམར་ཆོས་སྡེ་བའི་དགུ་ཚན་གསུམ་གྱི་ཐོག་མར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁ་ཐགས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ། གོས་ 
བཟང་སྒྲིགས་ཀྱི་རྟེན་ཁེབས། ཡང་བཟང་སྒྲིགས་ཀྱི་བླ་བྲེ། གན་ཇུས་དམར་པོ་ཡུག་ཐུང་། སྨན་རྩེ་ཡུག རས་ 
སྔོན་ཡུག རས་ཁྲ་ཡུག ཀ་ཅི་ཡུག་རྣམས། དགུ་ཚན་གཉིས་པ་ལ་དབེན་རྩ་ཁ་ཐགས། གོས་བཟང་སྒྲིགས་ཀྱི་ 
རྟེན་ཁེབས། གོས་མཚལ་ཁ་ཡུག་ཐུང་། སྨན་རྩེ་ཡུག རས་ཁྲ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཅན། རས་སྔོན་ཡུག རྟ། 
གོན་ཆེན། དཀར་ཡུག་རྣམས། དགུ་ཚན་གསུམ་པ་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཐགས། གོས་བཟང་སྒྲིགས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཁེབས། ཡང་བཟང་སྒྲིགས་ཀྱི་བླ་བྲེ། གོས་སྐྱེར་ཁ་ཁ་བཞི་སྦྲེལ། སྨན་རྩེ་ཡུག ལིང་ལྗང་ཁུ་ཁ་ཕྱེད་དང་དྲུག་ 
སྦྲེལ། ཟམ་ཟོ་སྐྱེར་ཁ་ཡུག རས་སྔོན་ཡུག དཀར་ཡུག་རྣམས། ཡག་ཆོས་གདན་ས་པས། བཀྲས་ཐགས། 
སྟོན་པའི་སྐུ། སྨན་རྩེ་དོ་སྦྲེལ། རྒྱ་དར་དོ་སྦྲེལ། སྒྲིལ་སྔོན་སྣེ་ཚང་། སྦུན་འདབ། ཡང་སྒྲིལ་མ་མི་ཤ་ཁ་དྲུག་ 
སྦྲེལ། ལིང་དོམ། དཀར་ཡུག ཡག་ཆོས་སྤྱི་སོས་བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ་དོ་སྦྲེལ། སྒྲིལ་སྔོན་སྣེ་ཚང་། རག་ 
འགག་གཅིག ཁ་ཤ ཀ་རས་བརྒྱད་སྦེལ། སྤྱི་ཆུ་སྤྱི་སོས་བཀྲས་ཐགས། སྟོན་པའི་གསེར་སྐུ། རྟེན་ཁེབས། 
སྨན་རྩི་ཁ། རག་ཞགག ཟངས་ཟེར། དཀན་དུག ཕུ་གསུམ་སྤྱི་སོས་བཀྲས་ཐགས། འཇམ་དབངས་གསེར་ 
སྐུ། རྒྱ་དར་ཁ་གསུམ་སྦྲེལ། སྨན་རྩེ་ཁ་བཞི་སྦྲེལ། སྤུན་འདབ། རས་ཡུག ཙཀ་སྡེར། ཟངས་སྟིབས། རས་ 
དཀར་ནར་པ། དགོན་པ་རྒྱས་སྤྱི་སོས། བཀྲས་ཐགས། སྟོན་པའི་སྐུ། སྨན་རྩེ་ཁ། རས་སྔོན་ཁ་སྦྲེལ། སྤྱན་ 
འདབ། གོན་མ། ཀ་ཅི་ཁ་བདུན་སྦྲེལ། ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བཀྲས་ཐགས། གོས་ཁ། སྨན་རྩེ་ཁ། ཐོང་ 
ལྕགས། ཆས་སཔ། གྲུ་ཁ་ནང་པས་བཀྲས་རྟགས་འདོམ་འཁོར་མ། གསེར་ཞོ་ལོངས། སྨན་རྩེ་ཁ་སྦྲེལ། ཁ་ 
ཐགས་ཡུག གོས་། རྒྱ་དར་བཞི་སྦྲེལ། ཀ་ཏོ་ར། རྨོག ལྕགས་སྒྱིད། ཙཀ་སྡེར། དཀར་ཡུག བག་རུ་རྒྱ་ 
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༨༤ 


དཔོན་གྱིས་བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ་དོ་སྦྲེལ། རྒྱ་དར་གསུམ་སྦྲེལ། རབ་དཀར་རྩ་རིང་། མར་ཕྱུར་བ། ལོང་ཀི 
རས་ཡུག་གཉིས། གོན་མ། དཀར་ཡུག ཀོ་ལྕག་དཀར་སྦུག་པས་བཀྲས་ཐགས། གསོ་ཁ། སྨན་རྩེ་ཁ། གོན་ 
མ། རས་ཡུག་རྣམས། ཁང་ཁུང་པས་བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ་ཁ། ཀ་ཏོ་ར། ལིང་ཆུང་། རས་དཀར་ནར་པ། 
གནས་བཅུ་དཔོན་གྱིས་བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ་ཁ། སྟོད་རས། གོན་ཆུང་། ཀ་རས། ཀོ་ལྕག་ལ་ཤར་པའི་སྤྱི་ 
འབུལ་ལ། བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ་དོ་སྦྲེལ། ཁ་ཤ རས་ཁ་དོ། ཙཀ་སྡེར་བདུན། ལ་རུབ་པའི་སྤྱི་འབུལ། སྨན་ 
རྩེ་ཁ། སྡེམ་ཐག་ལྔ། ར་རྒོད། ཁུམ་བུ་བཞི་རྣམས། རྨ་བྱ་བའི་སྤྱི་འབུལ་བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ་དོ་སྦྲེལ། རྒྱ་ 
དར་ཁ་བཞི་སྦྲེལ། ཟམ་ཟོ་ཁ་ལྔ་སྦྲེལ། རྨོག ཀ་ཏོ་ར། སྤུན་འདབ། གོན་ཆེན། དཀར་ཡུག གཟིམ་དཔོན་སྟེང་ 
འོག་གཉིས་ཀྱིས། བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ། གོས་།། རྒྱ་དར་དོ་སྦེལ། རས་ཁྲ། ལིང་དོམ། རས་ཡུག ཆུ་ཤར་ 
པའི་བཅུ་དཔོན་གཉེས་དང་རྡོ་ཆུང་པས་བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ་ཁ་དོ། སྤུན་འདབ། སྣམ་དཀར་རྣམས། ལྷ་ 
གདོང་འཕྲང་འོག་གི་སྦྱི་འབུལ། བཀྲས་ཐགས། སྣམ་དཀར་བརྒྱད། ཤབ་པའི་སྤྱི་འབུལ། བཀྲས་ཐགས། 
སྨན་རྩེ་ཁ་གསུམ་སྦྲེལ། གོས་མོན་མདོག་ཁ་གསུམ་སྦྲེལ། རས་སྔོ་ཁྲ་ཡུག ཁྲབ་དབུང་སྐོར་མ། དཀར་ཡོལ། 
རས་དམར་ཡུག གོན་མ། དཀར་ཡུག བླ་བྲང་གཡུ་གཞུ་པས། བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ་ཁ། སྐྱ་ཆེན། བཤན་ 
མཚོན་སི། ཀ་ཅི་ཁ་གསུམ་སྦྲེལ། རས་ཡུག་སྣེ་ཚང་། ཤར་ཆེན་པས་བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཐགས། སྨན་རྩེ་ཁ་སྦྲེལ། 
དཀར་ཡོལ་རྩ་རིང་། ལིང་སྔོན་ཁ་སྦྲེལ། སྟོན་པའི་སྐུ། མདོ་དར་ཡུག ཟངས་ཆེན། ལྕགས་སྒྱིད། ཟངས་ཟེར། 
ལིང་དོམ། རས་ཡུག་རྣམས། དོན་ཆེན་རྒན་པས། བཀྲས་ཐགས། རྟེན་ཐོང་། གོས་ཁ་བཞི་སྦྲེལ། སྨན་རྩེ་ཁ་ 
བཞི་སྦྲེལ། གོས་ལིང་ཁ་བདུན་སྦྲེལ། རྒྱ་དར་ཁ་དོ་སྦེལ། ཁུམ་བུ། ཟམ་ཟོ་ཁ་བཞི་སྦྲེལ། རས་ཡུག ཁྲོ་ཁོར། 
དཀྟརྤ་ཡུག་རྣམརྫ། ཏོན་གོཧཟས ཐཀླ་སྲ་ཟགཱཱསྲ། སྨན ཏ་ཁྲ་གོཔུ།ྐ རྒྱདུན་ད་ཐྲག། ཁོངྲགྲི བཱཆ་ཛྔན 
སྒྲིལ་ལྗང་། གོན་མ། དཀར་ཡུག གཉེར་པ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བཀྲས་ཐགས། རྒྱ་དར་དོ་སྦྲེལ། སྨན་རྩེ་དོ་ 
སྦྲེལ། སྤུན་འདབ། དཀར་ཡོལ་རྩ་རིང་། ལིང་དོམ། དཀར་ཡུག་རྣམས། གཉེར་པ་བསམ་འགྲུབ་ཀྱིས་བཀྲས་ 
ཐགས། སྨན་རྩེ་དོ་སྦྲེལ། རྒྱ་དར་ཁ་གསུམ་སྦྲེལ། དཀར་ཡོལ། བྱང་དར་སྔོན་པོ་ཁ་སྦྲེལ། སྤུན་འདབ། དཀར་ 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཡུག མགྲོན་གཉེར་ཚེ་དབང་གིས། བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ་ཁ་སྦྲེལ། གོས་ཁ་སྦེལ། རས་སྔོན། སྤུན་འདབ། 
གོན་མ། དཀར་ཡུག་རྣམས། མགྲོན་གཉེར་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ་ཁ་སྦེལ། ཤན་དར་ཁ་ 
སྤུན་འནཐ། [ཐུམ་བུ། -གོན་མ། དཀར་ཡུག་ རྟ་དཔོན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བཀྲས་ཐགས། གོས་ཁྔོན་།་སྦྲེལ། 
དཀར་ཡོག སྨན་རེ་ཁ་ཐྡིཝ།- བཱཝ་སྡོན། གོན་མ། ནཀཆ་ཧུགྐ་རྣམསཾཾ། རྦཝ་ལྡན་བྱིས་བཀླས་ཐགས། 
གོས་ཁ་སྦྲེལ། སྨན་རྩེ་ཁ་སྦྲེལ། སྤུན་འདབ། གོན་མ། དཀར་ཡུག་རྣམས། སྲི་ཐར་གྱིས། བཀྲས་ཐགས། སྨན་ 
རྩེ་ཁ་སྦྲེལ། རྒྱ་དར་བཞི་སྦྲེལ། རས་ཁྲ་ཡུག སྤུན་འདབ། གོན་མ། དཀར་ཡུག གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་ནས་ 
ཞལ་ལྟ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ་ཁ། རྒྱ་དར་དོ་སྦྲེལ། ཡང་ཁ་གང་། སྤུན་འདབ། ལིང་དོམ། 
རས་ཡུག ནོར་བུ་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས། བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ། གོན་ཆུང་། ཁ་ཤ དཀར་ཡུག གྲགས་རིན་དང་ 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས། བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ། རྒྱ་དར་ཁ། སྤུན་འདབ། ཁ་ཤ ལིང་ཆུང་། དཀར་ཡུག བཟོ་ 
བོ་མགོན་པོས་བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ། རྒྱ་དར་ཁ། ལིང་ཆུང་། རས་ཡུག ལྷ་རིས་པ་བཀའ་བཅུ། ཆོས་ 
འཕེལ་གྲགས་པ། ཚེ་བརྟན་དཔལ་འབྱོར། བཀྲ་ཤིས་དོན་པ། རྡོར་ལགས་རྣམས་ཀྱིས། དཀར་ཆེན། སྨན་རྩེ། 
ལིང་དོམ། རས་དཀར། ཡང་སྨན་རྩེ། དར་དམར་ཁ། རས་ཡུག་རྣམས། མ་ཆེན་མགོན་ཚེ། དར་རྒྱས། སྦྲང་ 
སྤུག་གསུམ་གྱིས། བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ། རྒྱ་དར་དོ་སྦྲེལ། སྤུན་འདབ། ཁ་ཤ རག་འགག ལོང་ཀི་ཡུག 
ལིང་དོམ། དཀར་ཡུག གུ་རུ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་དཀར་ཆེན། སྨན་རྩེ། རས་ཁྲ། ལིང་དོམ། རས་ཡུག མི་དཔོན་ 
བཞིས་བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ་དོ་སྦྲེལ། དཀར་ཡོལ། རས་དམར་ཡུག ར་རྒོད། ཡང་སྨན་རྩེ་ཁ། ལིང་ཆུང་། 
གོན་མ། དཀར་ཡུག གསུམ་པ། ནོར་བུ་ཚེ་རིང་། དབུ་རྒྱན་གསུམ་གྱིས། བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ། རྒྱ་དར་ 
ཁ་ཕྦཾམ། ལིང་ཚུང་། རས་ཡུག་ཆེ་རིང་། སྐྱི་མ། ནོར་བུ། རྒྱ་གར་རྣམས་ཀྱིས། བཀྲས་ཐགས། སྨན་ཅེ་ཁ་དོ། 
རྒྱ་དར་སྦྲེལ། སྦུན་འདབ། ཁ་ཤ རས་ཡུག དཔལ་རྡོ་རྗེས་བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ། ཤན་དར། ལིང་དོམ། 
རས་ཡུག དྲེས་པ་ཨ་དྲུང་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀྲས་ཐགས། རྟེན་ཁེབས། སྨན་རྩེ་ཁ་སྦྲེལ། རས་ཁྲ་ཡུག སྤུན་འདབ། 
གོན་མ། རས་ཡུག བཞོན་མ་བྱང་མས། མཚོན་སི། གོན་ཆུང་། རས་ཁ་བཞི། བཞོན་མ་ལྷོ་མས། དཀར་ 
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ཆེན། སྨན་རྩེ། རས་ཁ་བཞི་སྦྲེལ། ཚེ་བཀྲས། དར་རྒྱས་རྒྱལ་པོ། བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། བཀྲ་ཤིས་དར་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ། སྤུན་འདབ། ཤན་དར། རས་ཡུག གོན་མ། དཀར་ཡུག བསམ་ 
ཤཐུབདཱངཾ་ཐཾདྱ་ཧཐྲ་ཐཾ་ཐཉསཾ ཉུས བྲགས་ཐུགས། སན་རྱེ། ཡིཧནོ་ག། ཧཾམ་ཁུག་ རཀརཇུག་གྱཝ་ 
མཚན། རྒྱ་གར་སུམ་དར། ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། སྒོ་ལྔ་བཀྲ་ཤིས། ཕྱུག་འཛོ་མ། ནོར་བཟང་། རྩེ་མོ་བ། མེ་ 
འབུད་དོན་འགྲུབ། རིག་སིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ་དོ་སྦྲེལ། སྤུན་འདབ། ལིང་ཆུང་། རས་ 
“གྲ རྒོརྣརྐ ཁཱཀྐེཆུྒ་ཁང་རྲ་ཐྒ ས་ུུ་ས་ཐྭཀླསཾ་ཐྭགྲསཾ། རུ་ནྙཾརྱཾ། གྲོན་ཐེརྐ།:མྒནཱ་ཐ་སྲཾ་ཐོང་ཐསྤ། 
བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ། རས་ཡུག ཨ་བསྐྱེད་ཀྱིས་བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ། དཀར་ཡོལ། རྒྱ་དར། རས་ཡུག 
སྐུ་མདུན་རྒྱལ་གྱིས་བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ་ཁ། སྤུན་འདབ། གོན་ཆུང་། རས་ཡུག་སྣེ་ཚང་། འཚོ་བྱེད་བསམ་ 
པ་དོན་གྱིས་བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ་ཁ་སྦྲེལ། གོས་ལིང་ཁ། བྱང་དར་སྔོན་པོ་ཁ། རྒྱ་དར་ཁ་སྦྲེལ། རས་ཁྲ་ཁ་ 
ཐཧུབྷཝཾ། རན་ཞགཱ་ གྲ ཝྲ། དྲཀྐནད་ཟྒ་བྷ་ཚུཧ། བཱཉཾ་ཇོ་ཛྔ་ཿཐེམ་ཾསྲ། ཐཀླས་ཐྲགས། ཏྲཏཱརྤ་ཡཾཁ 
རྩ་རིང་། སྨན་རྩེ་དོ་སྦྲེལ། གོན་མ། དཀར་ཡུག་སྣེ་ཚང་། དཔོན་ཡིག་བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་ 
ཁ་ཐགས། གོས་དམར་པོ་ཁ་སྦེལ། སྨན་རྩེ་ཁ་སྦྲེལ། རས་ལྗང་ཁ་ལྔ་སྦྲེལ། སྤུན་འདབ། དཀར་ཡོལ་རྩ་རིང་། 
རས་སྔོན་ཁ་བདུན་སྦྲེལ། ལིང་དོམ། དཀར་ཡུག་སྣེ་ཚང་རྣམས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་གོང་གི་ཞལ་དཀར་གྱི་ 
འབུལ་བ་དེ་རྣམས་གྲུབ་མཚམས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རང་ 
འགྲིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་རྟགས་སུ། ཐོབ་རྒྱག་གི་ཚུལ་དུ་སྨོན་འགྲོ་ནས་དཔོན་དྲུང་གི་ཞལ་དཀར་ཞུ་མི་ཡར་ 
འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་འབྱོར་པའི་ཐོག་མར་བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཐགས་འདོམ་འཁོར་མ། གོས་ཆེན་དམར་པོ་ཁ་སྦྲེལ། 
དངུལ་ཕོར། གོས་ཆེན་ལྡང་ཁུ་ཁ་གསུམ་སྦྲེལ། སྨན་རྩེ་ཁ་ལྔ་སྦྲེལ། སྙུན་འདབ། སྦྲིལ་སྔོན་ཡུག གོན་ཆེན། 
དཀར་ཡུག་སྣེ་ཚང་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ནས་གོང་འཁོད་ལྟར་གསོལ་ཇ་མཆོད་གྲུབ་འཕྲལ་ཚོགས་ཆེན་ 
དབུ་མཛད་ཀྱིས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ངེད་རང་ 
གི་བསྟོད་པ་འཇམ་དབྱངས་རིགས་ཐིག་མ་གདངས་མ་བསྐུལ། དེ་ནས་བརྟན་བཞུགས། ངག་དབང་ལྷ་ཡིས་ 
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རེས་བཟུང་ཀུན་དགའ་བའེ། །ཞེས་པའེ་ཚིགས་བཅད་དང་། བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ། གཞན་མ་བརྟན་བཞུགས་ཚིགས་བཅད་ཁ་ཡར་ 
དང་བཅས་པ་སོང་མཚམས། མང་ཇ་བར་མའི་དང་པོ་ཞུ་བའི་བསུས་བརྡའ་ཐུད་མ་ཤོར་བ་གཏོང་། ཇ་མཆོད་ 
བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་ཇ་མཆོད་གྲུབ་བསྟུན། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གོང་བསྟོད་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་བསྐུལ་ནས་མཛད། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་བྱིན་ 
རླབས་ཚར་འབེབས་མ་གདངས་མ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་དང་། བྱམས་པའེ་དཔལ་མངའ་མ། དེ་ནས་བྱམས་ 
པའི་མངའ་བདག་མ་གདངས་མ། སྔགས་འཚང་བསྟན་པའེ་ཉི་མ་གདངས་མ་དང་། གྲགས་པས་མཁའ་ཁྱབ་ 
མ། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་མ། རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་མ་གདངས་མ། དེ་ནས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཁན་ 
ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ངེད་རང་གི་བསྟོད་པ་རྣམས་སོགས་རྒྱུན་པའི་ཆོས་སྦྱོད་བཞིན་གཞུང་ 
བསྲིངས་ནས་རྫོགས་མཚམས་མང་ཇ་རྟེང་མའེ་དང་པོ་ཞུ་བའི་བསུས་བརྡའ་ཐུད་བཅུ་དྲུག་ནས་གཏོང་། ཇ་ 
མཆོད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མ་གནང་། གསོལ་ཇྔ་མཆོད་གྲུབ་འཕྲལ་འཆི་མེད་དཔལ་སྦྱིན་མ་བསྐུལ་ནས། 
གཟུངས་རིང་གསུམ་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་མཛད། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཆེ་དཔག་ 
མེད། །སོགས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཚེ་གཟུངས་ཉེར་ལྔ་ཅ་མ་དང་། སྒྲོལ་མ་གསུམ་རྣམས་ 
སོགས་མཚམས་གུང་སང་མཛད། ཚོགས་འཕྲལ་མང་ཇ་གསུམ་ཚར་གྱིས་གཉིས་པ་སྡོམ་ནས་ཞུ། དེ་ནས་ 
མདོ་ཚར་དགུ་བདུད་བཟློག་དང་བཅས་གྲུབ་བསྟུན། འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་མ་ནས་བཟུང་། སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་རྫོགས་མཚམས་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་གདན་ 
ལ་བསྡད། དེ་ནས་ས་སྐྱ་དཔོན་ཡིག་པས་རྩི་གོས་གྱོན་ནས་ཁྲོ་ཁང་སྟེང་གི་བྱང་ཤར་གྱི་ཟུར་དུ་ལངས་ཏེ་ 
འབུལ་བ་གདའ་རྣམས་རིམ་པས་གཏོང་བ་ནི།། ༈ །ཐོག་མར་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ནང་རྟེན་ 
དངུལ་གདུང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་དྲུང་དང་། འཛཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོ། སྔགས་འཚང་གྲགས་ 
པ་བློ་གྲོས། རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག 
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སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་སྙན་དར་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་འདོམ་འཁོར་མ་ 

གཅིག ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཐགས་བཞི། དངུལ་བྱུས་རྒྱན་གཞི་མ་སོགས་ཡུག་རེ། དཀར་མེ་སྐྱོགས་བཅུ་རེ། 
ཞལ་ཟས་བཅུ་རེ། སྔགས་འཚང་ཆེན་པོའི་སྐུ་འདྲ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ་འདྲ་སྐུ་ཚད་མ་རྣམས་ལ་སྙན་དར་ཁ་རེ། དཀར་མེ་སྐྱོགས་ 
ཐགས། སྣམ་སྦྱར་སྤྲས་གཅང་བ། དཀར་མེ་སྐྱོགས་བཅུ། ཞལ་ཟས་བཅུ། ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་རྟེན་གཙོ་ 
སྔགས་འཚང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསེར་སྐུ། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་གསེར་སྐུ། སྔགས་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་སྨན་སྐུ་རྣམས་ལ་སྙན་དར་ཁ་རེ། དཀར་མེ་སྐྱོགས་བཅུ་རེ། ཞལ་ཟས་བཅུ་རེ། རྒྱལ་ཡུམ་ལྷ་ 
སྲས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མོའི་ནང་རྟེན་དངུལ་གདུང་དྲུང་དུ་སྙན་དར་སྨན་རྩེ་ཁ་གསུམ་སྦྡེལ། དཀར་མེ་ 
སྐྱོགས་ལྔ། ཞལ་ཟས་ལྔ། བདག་བོ་མཐུ་སྟོབས་དྲུང་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་དངུལ་གདུང་དྲུང་དུ་སྙན་དར་ཁ་རེ། 
དཀར་ལི་ཀྱོགས་རྔ་རེ། ཞམ་ཐས་ཛླ་རེ། རྣམ་ཁན་སྒ་གསུཿཛྲུ་སུན་དརུཊ་གཛ། རཀུར་ཡེ་སྐྱོགས་བདྡུན། 
ཞལ་ཟས་བདུན། སྐུ་འདྲ་རྨེ་བ་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་སྙན་དར་བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཐག་ཆེ་ལེགས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
འདྲ་ལ་སྙན་དར་ཁ་གང་། དཀར་མེ་སྐྱོགས་ལྔ། ཞལ་ཟས་ལྔ། བློས་བསླངས་དྲུང་དུ་སྙན་དར་ཁ་གང་། བྲིས་ 
མགོན་དྲུང་དུ་སྙན་དར་ཁ་བཏགས་མཐེང་ཁྲ། དཀར་མེ་སྐྱོགས་བདུན། ཞལ་ཟས་བདུན། བླ་བྲང་ཤར་དུ་སྙན་ 
དར་བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཐགས། དཀར་མེ་སྐྱོགས་གསུམ། ཞལ་ཟས་གསུམ། གཟུར་ཁང་དུ་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་མཛེ་ 
ཐོད་མའི་དྲུང་དུ་སྙན་དར་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས། གོས་བེམ་སེར་པོ་སྤུས་གཙང་། དཀར་མེ་སྐྱོགས་བདུན། 
ཞལ་ཟས་བདུན། ས་ཆེན་ཕུག་ཏུ་སྙན་དར་ཁ་གང་། དཀར་མེ་སྐྱོགས་གསུམ། ཞལ་ཟས་གསུམ། ཕག་མོ་ 
ཕུག་ཏུ་སྙན་དར་ཁ་གང་། དཀར་མེ་སྐྱོགས་གསུམ། ཞལ་ཟས་གསུམ། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཕྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་ 
རས་ཕན་རེ་རེ། དཀར་མེ་སྐྱོགས་བདུན། ཞལ་ཟས་བདུན། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསེར་འབུམ་དྲུང་དུ་ 
སྙན་དར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་མ་ཡུག དཀར་མེ་སྐྱོགས་བདུན། ཞལ་ཟས་བདུན། འཁོན་སྐུ་འབུམ་དུ་སྙན་ 
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དར་བྲཀ་ཤིས་ཁ་ཐགས། དཀར་མེ་སྐྱོགས་བདུན། ཞལ་ཟས་བདུན། བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་སྙན་དར་ཁ་གང་། 
དཀར་མེ་སྐྱོགས་ལྔ། ཞལ་ཟས་ལྔ། རྗེ་མུས་ཆེན་གྱི་སྐུ་བརྙན་དྲུང་དུ་སྙན་དར་ཁ་གང་། དཀར་མེ་སྐྱོགས་ 
གསུམ། ཞལ་ཟས་གསུམ། རིན་ཆེན་སྒང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྙན་དར་ཁ་གང་། དཀར་མེ་སྐྱོགས་ལྔ། ཞལ་ 
ཟས་ལྔ། གཟིམས་ཁང་འབྲུག་རིས་མར་སྙན་དར་ཁ་ཐགས། དཀར་མེ་སྐྱོགས་གསུམ། ཞཝ་ཟས་གསུམ། 
རྣམ་རྒྱལ་སྐུ་འབུམ་དུ་རས་ཕན་ཆེ་ལེགས། དཀར་མེ་སྐྱོགས་ལྔ། ཞལ་ཟས་ལྔ། གཡུ་ཐོག་མགོན་ཁང་དུ་སྙན་ 
དར་ཁ་ཐགས་མཐེང་ཁ། དཀར་མེ་སྐྱོགས་གསུམ། ཞལ་ཟས་གསུམ། དགེ་སྡིང་མགོན་ཁང་དུ་སྙན་དར་ཁ་ 
ཐགས་མཐེང་ཁྲ་ཆེ་ལེགས། དཀར་མེ་སྐྱོགས་ལྔ། ཞལ་ཟས་ལྔ། འདྲ་འདྲི་མགོན་ཁང་དུ་སྙན་དར་བཀྲ་ ར།་ 
རྟགས་བརྒྱད་མ། དཀར་མེ་སྐྱོགས་གསུམ། ཞལ་ཟས་གསུམ། འདྲ་འདྲི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྙན་དར་ཁ་ 
གང་། དཀར་མེ་སྐྱོགས་གསུམ། ཞལ་ཟས་གསུམ། སྒྲོལ་མ་གཡུ་མཁར་མོའི་དྲུང་དུ་སྙན་དར་སྨན་རྩེ་དོ་ 
སྦྲེལ། དཀར་མེ་སྐྱོགས་བདུན། ཞལ་ཟས་བདུན། ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་དུ་སྙན་དར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་མ། 
དཀར་མེ་སྐྱོགས་བདུན། ཞལ་ཟས་བདུན། མགོན་ཁང་ནུབ་ཏུ་ཡབ་རྗེ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མ་ 
འཆམ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དྲུང་དུ་སྙན་དར་གོས་སྔོན་པོ་རྒྱ་ཡིག་མ་དོ་སྦྲེལ། སྨན་རྩེ་ཁ་སྦྲེལ། ངེད་རང་གིས་ 
བཞེངས་པའི་ལྕམ་དྲལ་ལ་གོས་ཉེས་ཚོས་མ་ཁ་སྦྲེལ། བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཐགས། དཀར་མེ་སྐྱོགས་བདུན། ཞལ་ 
ཟས་བདུན།། ༈ །སྒོ་རུམ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་དྲུང་དུ་སྙན་དར་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་འདོམ་འཁོར་མ། གོས་ 
ནག་ཁྲ་ཡུག སྟག་ལྤགས་གྲ་སྡེར་མ་ཉམས་པ། དཀར་མེ་སྐྱོགས་བཅུ། ཞལ་ཟས་བཅུ། སྒོ་རུམ་དཔེ་ཁང་དུ་ 
སྙན་དར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་མ། དཀར་མེ་སྐྱོགས་ལྔ། ཞལ་ཟས་ལྔ། བླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་ས་པཌ་གྱི་སྐུ་འདྲ་ 
ཕྱག་ནས་མའི་དྲུང་དུ་སྙན་དར་བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཐགས་ཆེ་ལེགས། གོས་བམ་དམར་པོ་ལེགས་པ། དཀར་མེ་ 
སྐྱོགས་བདུན། ཞལ་ཟས་བདུན། ཐེག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བརྙན་ལ་སྙན་དར་གོས་སེར་པོ་ཁ་སྦེལ། དཀར་ 
མེ་སྐྱོགས་བདུན། ཞལ་ཟས་བདུན། གསེར་ཁང་དུ་ས་ལོ་ཆེན་པོ་དང་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་ 
ལ་སྙན་དར་བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཐགས། གོས་ལུ་ཧང་ཁ་གང་ལྷག་པ། དཀར་མེ་སྐྱོགས་ལྔ། ཞལ་ཟས་ལྔ། དཀར་ 
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བདུད་མགོན་ཁང་དུ་སྙན་དར་བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཐགས། ཁ་ཐགས་མཐེང་ཁྲ། དཀར་མེ་སྐྱོགས་ལྔ། ཞལ་ཟས་ལྔ། 
ཐགས་མཐེང་ཁྲ་ཆེ་ལེགས། གོས་དམར་རྒྱན་གཞི་ཁ་སྦྲེལ། རྒྱ་གར་ཤང་ལང་ཡག་པ། སྟག་ལྤགས་གྲ་སྡེར་ 
མ་ཉམས་པ། དཀར་མེ་སྐྱོགས་བདུན། ཞལ་ཟས་བདུན། ཤཀ་སེང་སྐུ་འབུམ་དུ། དཀར་མེ་སྐྱོགས་གསུམ། 
ཞལ་ཟས་གསུམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་རྣམ་རྒྱལ་ཞལ་གཟིགས་པའི་གཟིམས་ཆུང་སྐུ་འདྲ་ལ། སྙན་དར་གོས་སེར་ 
པོ་ཁ་གང་། དཀར་མེ་སྐྱོགས་ལྔ། ཞལ་ཟས་ལྔ། གཞོན་དབང་སྐུ་འབུམ་དུ་དཀར་མེ་སྐྱོགས་གསུམ། ཛར 
ཟས་གསུམ། གྲགས་བཟང་སྐུ་འབུམ་དུ་དཀར་མེ་སྐྱོགས་གསུམ། ཞལ་ཟས་གསུམ། རིན་བཟང་སྐུ་འབུམ་དུ་ 
དཀར་མེ་སྐྱོགས་གསུམ། ཞལ་ཟས་གསུམ། ཤར་སྐུ་འབུམ་དུ་དཀར་མེ་སྐྱོགས་གསུམ། ཞབ་ཐསཐ་ཏམ། 
སྒང་དཀར་བླ་བྲང་དུ་དཀར་མེ་སྐྱོགས་གསུམ། ཞལ་ཟས་གསུམ། བླ་བྲང་ཉི་ལྡེར་རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྲགས་བཟང་གི་སྐུ་གདུང་དྲུང་དུ་སྙན་དར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་མ་ཁ་སྦྲེལ། སྦྲག་ཆོལ་སྐྱོན་མེད་ཆ། 
དཀར་མེ་སྐྱོགས་ལྔ། ཞལ་ཟས་ལྔ། ཡང་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ་འདྲ་ཕྱག་ནས་མའི་དྲུང་དུ་སྙན་དར། 
སྨན་རྩེ་ཁ། དཀར་མེ་སྐྱོགས་གསུམ། ཞལ་ཟས་གསུམ། བླ་བྲང་དགེ་འཕེལ་དུ་སྙན་དར་བཀྲ་ཤིས་བརྟགས་ 
བརྒྱད་མ། སིལ་སྙན་མ་ཌི་མ། དཀར་མེ་སྐྱོགས་གསུམ། ཞལ་ཟས་གསུམ། དགའ་ལྡན་དུ་གཡག་མི་ཕམ་ 
ཆོས་ཀྱི་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སྙན་དར་སྨན་རྩེ་ཁ། དཀར་མེ་སྐྱོགས་གསུམ། ཞལ་ཟས་གསུམ། མགོན་ཁང་དུ་སྙན་ 
དར་གོས་ནག་ཁ་གང་། དཀར་མེ་སྐྱོགས་གསུམ། ཞལ་ཟས་གསུམ། བླ་བྲང་རྫོང་ཆུང་གི་མགོན་ཁང་གསར་ 
རྙིང་གཉིས་སུ་སྙན་དར་བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཐགས། ཁ་ཐགས་མཐེང་ཁྲ དཀར་མེ་སྐྱོགས་གསུམ་རེ། ཞལ་ཟས་ 
གསུམ་རེ། བླ་བྲང་བྲང་མོ་ཆེར་སྨན་རྩེ་ཁ། མགོན་ཁང་དུ་ཁ་ཐགས་མཐེང་ཁྲ། དཀར་མེ་སྐྱོགས་ལྔ། ཞལ་ 
མགོན་པོའི་མགོན་ཁང་དུ་སྙན་དར་གོས་དམར་པོ་རྒྱན་གཞི་མ་ཁ་གང་། དཀར་མེ་སྐྱོགས་གསུམ་རེ། ཞལ་ 


32 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༨ 


ཟས་གསུམ་རེ། ལྷ་ཁང་རྩེའི་ཐེག་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ། ས་ཆེན། ས་ལོ། སྔགས་འཚང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྙན་དར་ 
བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཐགས། སྨན་རྩེ་ཁ། སོག་པོ་ཁ་ཐགས། དཀར་མེ་སྐྱོགས་བཅུ། ཞལ་ཟས་བཅུ། རྩེའི་མགོན་ཁང་ 
དུ་སྙན་དར་གོས་དམར་པོ་རྒྱན་གཞི་མ་ཁ། དཀར་མེ་སྐྱོགས་ལྔ། ཞལ་ཟས་ལྔ། ལྷ་ཁང་མཐེལ་དུ་ཐུབ་དབང་ 
འཛམ་གླིང་གཡས་བཞག་ལ་སྙན་དར་གོས་སེར་པོ་རྒྱན་གཞི་མ་ཡུག་སྣེ་ཚང་དངོས་གཙང་བ། ལྷ་ཆེན་ 
དཔལ་འབར་ལ་སྨན་རྩེ་ཁ་བཞི་སྦྲེལ། ངེད་རང་གིས་གསར་དུ་བཞེངས་པའི་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་ལ་ 
སྙན་དར་བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཐགས། ཡང་ངེད་རང་གི ས་བཞེངས་པའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་ལ་སྙན་དར་ སྨན་ 
རྩེ་ཁ་གང་། དཀར་མེ་སྐྱོགས་བཅོ་ལྔ། ཞལ་ཟས་བཅོ་ལྔ། བདེ་མཆོག་ཕོོ་བང་དུ་ས་ཆེན་གྱི་སྐུ་ལ་སྙན་དར་ཁ་ 
གང་། ངེད་རང་གིས་བཞེངས་པའི་རྗེ་མུས་ཆེན་གྱི་སྐུ་བརྙན་ལ་སྙན་དར་བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཐགས། སྦུག་ཆོལ་ 
སྐྱོན་མེད་ཆ། དཀར་མེ་སྐྱོགས་བདུན། ཞལ་ཟས་བདུན། གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་དཀར་མེ་སྐྱོགས་ལྔ། 
ཞལ་ཟས་ལྔ། མགོན་ཁང་དུ་སྙན་དར་ཁ་ཐགས་མཐེང་ཁྲ། དཀར་མེ་སྐྱོགས་ལྔ། ཞལ་ཟས་ལྔ། ཁའུ་སྐྱེད་ 
ལྷས་སུ་གནམ་ཁའུ་པ། ས་ཆེན། བསོད་རྩེ། འཕགས་པ། ཕྱག་ན། ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་རྟེན་གཅོ་རྣམས་ 
ལ་བཀས་ཐགས། སྨན་རྩེ་སོགས་ཁ་རེ། བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱི་རྟེན། མགོན་ཁང་རྣམས་སུ་ཞལ་ཟས་རྒྱུ་རྩམ་བྲེ་ 
གསུམ། དཀར་རྒྱན་མཚོན་པ། དཀར་མེ་ཉག་བཅུ་བདུན། བྲག་སྒོར་སྙན་དར་བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཐགས། ཁ་ 
ཐགས་མཐིང་ཁྲ གོས་ནག་ཡུག རྒྱ་གར་རལ་གྲི། སྟག་ལྤགས་གྲ་སྡེར་མ་ཉམས་པ། འཕྲུ་མའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་སྙན་དར་བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཐགས། དཀར་མེ་སྐྱོགས་ལྔ། ཞལ་ཟས་ལྔ། མཆོད་རྟེན་དྲུང་དུ་སྙན་དར་རས་ 
ཁྭའི་ཕན་ཆ། དཀར་མེ་སྐྱོགས་གསུམ། ཞལ་ཟས་གསུམ། བཞི་ཐོག་རྣམ་སྲས་ལྷ་ཁང་དུ་སྙན་དར་གོས་སེར་ 
པོ་ཁ་དོ་སྦྲེལ། དཀར་མེ་སྐྱོགས་ལྔ། ཞལ་ཟས་ལྔ། བསམ་གླིང་མགོན་ཁང་དུ་སྙན་དར་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས། 
ཁ་ཐགས་མཐེང་ཁྲ གོས་ཟ་འོག་ཡུག སྟག་ལྤགས། རལ་གྲི། དཀར་མེ་སྐྱོགས་ལྔ། ཞལ་ཟས་ལྔ། བྱས་ 
འགྱུར་བླ་བྲང་ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་སྙན་དར་སྨན་རེ་ཁ་རེ། ཞལ་ཟས་རྒྱུ་རྩམ་པ་བྲེ་གང་། དཀར་རྒྱན་མཚོན་ 
པ། དཀར་མེ་རྒྱུ་མར་ཉག་གསུམ། ངེད་རང་གི་གཟིམ་ཆུང་དུ་འཕེལ་གདུང་། ཤིང་མགོན། རྡོ་མགོན། རྗེ་ 
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བཅུན། ས་པར། འཕགས་པ། སྔགས་འཚང་ཡབ་སྲས་གསུམ། རྗེ་མུས་ཆེན། ཐུབ་པ་འོད་ཟེར་འགྱེད། ལུང་ 
བསྟན་སྒྲོལ་མ་རྣམས་ལ་སྙན་དར་བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཐགས་ཁ་རེ་རེ། དཀར་མེ་སྐྱོགས་བཅུ། ཞལ་ཟས་བཅུ། 
གཙུག་ལག་གསར་པ་ལི་མ་ལྷ་ཁང་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྙན་དར་བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཐགས། མཐྫལ་དངོས་གཙང་བ་ 
སྟེགས་མན་འཇུ་དང་བཅས་པ། དཀར་མེ་སྐྱོགས་བདུན། ཞལ་ཟས་བདུན། རྒྱ་ནག་ལྷ་ཁང་རི་བོ་རེ་ལྔར་སྙན་ 
དར་བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཐགས། མཐྫལ་སྤྱས་གཙང་སྟེགས་མན་འཇུ་དང་བཅས་པ། དཀར་མེ་སྐྱོགས་བདུན། ཞལ་ 
ཟས་བདུན། དཔེ་ཁང་གསར་པ་ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོར་མྫལ་སྤུས་གཙང་བ་མན་འཇུའེ་སྟེགས་བཅས་པ། 
དཀར་མེ་སྐྱོགས་བདུན། ཞལ་ཟས་བདུན། ཕུ་རི་མགོན་ཁང་དུ་སྙན་དར་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས། དཀར་མེ་ 
སྐྱོགས་ལྔ། ཞས་ཟས་ལྔ། ཆོས་དུང་དཀར་པོ་རྒྱང་གྲགས་ལ་དུང་དར་བཀྲ་ཤིས་ཁ་རྟགས་འདོམ་འཁོར་མ། 
རྩེ་གདོང་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས། རྟེན་མཐོང་ཆེ་ལེགས། དཀར་ཡོལ་རྩ་རིང་། 
ལིང་དོམ། རས་ཡུག མཁན་ཆེན་ལྷོ་པ་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཐགས། སྨན་རྩེ་ཁ། ལིང་ཁ། དཀར་ཡོལ་རྩ་རིང་། 
རྒྱ་སྤོས། ལིང་དོམ། རས་ཡུག མོལ་བལྟམས་པ་བརྒྱ་དཔོན་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་ལ། བཙུན་མོ་ཁ་ཐགས། 
མཚོན་སི་ཁ། སྨན་རྩེ་ཁ། ལིང་འདོམ། གོས་བེམ། ལས་ཆེན་པ་དགེ་འཕེལ་བར། བཅུན་མོ། སྨན་རྩེ། མཚོན་ 
པས ྔྫ+ཾཾཾཾ།ྲ། །། ༈། 
བཙུན་མོ། སྨན་རྩེ། མཚོན་སི། གོན་མ། བསམ་ཡས་རབ་བྱུང་བླ་མ་ལ། བཙུན་མོ། སྨན་རྩེ། མཚོན་སི་ཁ། 
གོན་མ། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོའི་བླ་མ་ལ། བཙུན་མོ། སྨན་རྩེ། མཚོན་སི་གོན་མ། ཕྱག་མཛོད་བྱམས་པ་ 
དབལ་འབྱོར་ལ། བཙུན་མོ། སྨན་རྩེ། རས་ཡུག ཕྱག་མཛོད་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ལ། བཙུན་མོ། སྨན་ 
རྩེ། རས་ཡུག མ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟོད་པ་ལ། བཅུན་མོ། སྤོས་རེང་། རས་ཡུག མཆོད་དཔོན་སྨོན་ལམ་ 
རིན་ཆེན་ལ། བཙུན་མོ། སྤྦོས་རེང་། རས་ཡུག དབུ་མཛད་ཚོས་འོད་ཟེར་ལ། སྨན་རྩེ་ཁ། སྤོས་རེང་། རས་ 
ཡུག དབུ་མཛད་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་མཚོན་སི། སྤོས་རེང་། གོན་ཆུང་། དབུ་མཛད་ཀུན་དགའ་བསམ་ 
གཏན་ལ། མཚོན་སི། སྤོས་རེང་། གོན་ཆུང་། དབུ་མཛད་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ལ། མཚོན་སི། སྤོས་ 
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རྣངས གོ ཚུན། དག་མཛྡད་ཀུན་ཏྷགཿ པརྣ་པྲ་མ། རཆཁྲ། སྤེས་འེཧྲ། གྲིན་ཧུཧྤ།  ཐེན་གྲྭ། མྲབྲོཇ་ 
ལྕགས། མཚོན་སི། རས་ཡུག དཔོན་སློབ་དགྲ་འུ་ལ། བཙུན་མོ། མཚོན་སི་ཁ། སྨན་རྩེ་ཁ། གོན་ཆུང་། ལྷོ་ 
བའི་འབུལ་དཔོན་བར། བཙུན་མོ། སྨན་རྩེ། དར་ཁ གོན་ཆུང་། དཔོན་སློབ་རྒྱ་ཁག་པར། བཙུན་མོ། སྨན་རྩེ་ 
ཁ། མཚོན་སི། ལིང་དོམ། དཔོན་སློབ་མང་ཐོས་ལ། བཙུན་མོ། སྨན་རྩེ། མཚོན་སི། གོན་མ། ཆོས་ཁྲིམས་ 
དཔོན་ལ། མཚོན་སི། ལིང་དོམ། ཆོས་སྡེ་ལྷོའི་སྤྱི་འབུལ་ལ། སྨན་རྩེ་ཁ། དཀར་ཡོལ་རྩ་རིང་། རྟེན་ཐོང་། 
ཐོང་ལྕགས། རྒྱ་སྤོས། ལིང་དོམ། རས་ཡུག བདེ་ཆེན་གླིང་སྤྱི་འབུལ་ལ་སྨན་རྩེ་ཚོན་སི། མཐོང་ལྕགས། 
ལིང་དོམ། རས་ཡུག བདེ་ཆེན་གླིང་གི་དབུ་མཛད་ལ། མཚོན་སི་ཁ། སྤོས་རིང་། ལིང་དོམ། བདེ་ཆེན་གླིང་ 
ཆོས་ཆོས་ཁྲིམས་པར། མཚོན་སི་ཁ། ལིང་དོམ། བདེ་ཆེན་གླིང་སྤྱི་པར། མཚོན་སི། ལིང་དོམ། བན་གཙང་ 
པ་རྣམས་ལ་སྤྱི་འབུལ། བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ། དཀར་ཡོལ་རྩ་རིང་། དར་ཁ་སྦྲེལ། གོས་ཁ། གོན་མ། རས་ 
ཡུག དཀར་པོ་རྒྱང་གྲགས་པར་མཚོན་སི། ལིང་དོམ། བཞི་ཐོག་གཉེར་ཆེན་ལ། བཅུན་མོ། མཚོན་སི། ཁ་ཤ 
ཙཀ་སྟེསླ། རྭས་ཡུག ཀླཾང་ག་ཇྲུང་ཙིན་སྡྲཟ་ཁོར། བཅུན་མོ། སྨན་ཧེ་ཁ། ཧས་ཨུག གདོང་དགའ་དྲུང་ཅིན་ 
ལ། མཚོན་སི། ལིང་དོམ། དགེ་སྡིང་གཉེར་པ་ལ་མཚོན་སི། ཁ་ཤ ལིང་དོམ། ཆོས་མཛད་དགེ་འདུན་དཔལ་ 
འབྱོར་ལ་གོང་མཚུངས། དྲུང་ཆེན་བྱམས་པ་དཔལ་འབྱོར་ལ། སྨན་རྩེ། རས་ཡུག རྨ་བྱ་གཉེར་པ་ལ་མཚོན་ 
པ། ྭ་་སསྨདཏ་ བགག མཆེན བོང་གིས་ཚུས ཐ་ག་འ་ཟས་བྲག དང་ཁ 
ཁ་ཤ རས་ཡུག དབྱངས་དཔོན་བཅུ་བཞི་ལ། བཙུན་མོ། དར་ཁ། སྨན་རྩེ། སྤོས་རེངས། རས་ཡུག གདན་ 
ས་བཀའ་སྒོས་སྤྱི་པར། མཚོན་སི། དཀར་ཡོལ། ཐོང་ལྕགས། སྤན་འདབ། གླང་ང་། ལིང་དོམ། རས་ཡུག 
གཏྣ་ས་ཙཛྫཾཏྲཏྔན་ཝཾ། ཐུ་མོ། སྨན ཏྲེཾ། དཾ གྲ ཡིཇྟ་དྲོཤ། བའུ་དབོན་གྐནྡུ་མ་ཁ། མཆཚོན་སི། བྲེས 
རེང་། ཙག་སྡེར་རེ་རེ། ཆོས་ཁྲིམས་གཉིས་དང་དཔོན་ཡིག་ལ། དར་ཁ། རས་ཡུག སྟོང་དཔོན་གསུམ་ལ། 
བཙུན་མོ། དར་ཁ། ལིང་དོམ། དྲུག་བཅུ་མཐེལ་པའི་སྤྱི་འབུལ་ལ། དཀར་ཆེན། ཐོང་ལྕགས། ཙཀ་སྡེར། སྤྱི 
མཆོད་པར། ཁ་བཏགས། ཙགཀ་སྡེར། དབུ་རྩེ་དཀོན་གཉེར་ལ་མཚོན་སི། སྤོས་རེང་། ཙཀ་སྡེར། སྒོ་རུམ་ 
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དཀོན་གཉེར་ལ། མཚོན་སི། སྤོས་རེང་། ཙཀ་སྡེར། ནང་སོ་དཀོན་གཉེར་ལ་མཚོན་སི། སྤོས་རེང་། ཙཀ་ 
སྡེར། ལྷ་རྩེའི་དཀོན་གཉེར་ལ། མཚོན་སི། སྤོས་རེང་། ཙཀ་སྡེར། བསྐྱེད་ལྷས་སྐུ་གཉེར་ལ་མཚོན་སི། སྦོས་ 
རེང་། ཙཀ་སྡེར། མགོན་ཁང་ནུབ་དཀོན་གཉེར་ལ་མཚོན་སི། སྤོས་རེང་། ཙཀ་སྡེར། མགྲོན་གཉེར་གཉིས་ 
ལ་མཚོན་སི། སྤོས་རེང་། ཙཀ་སྡེར། འདྲེན་པ་གཉིས། རྩ་གཉེར་གཉིས། ཆང་དཔོན། ཆིབས་དཔོན། ཇ་ 
དཔོན། ཤིང་གཉེར། མི་དབོན་བཞི་རྣམས་ཁ་ཙཀ་སྡེར་རེ་རེ། ནང་ཐན་གྱི་སྤྱི་འབུལ་ལ། བཀྲས་དར། སྨན་ 
ཉི ཏྔམ། རུ༔ྱརྙེ་ནཾ། མ།ྐ། བྲོཛ་ཚུགྒས། ཏཱ བླ་ཐ། རྭརྒཚྲ་ཡོག ཁྲིཇ་དྡཾམ། ནསཨུགྲ་ཆུ ཏོ་རྣམས་ 
ལ། དར་ཁ། ཁ་ཤ ཙཀ་སྡེར། གཙོ་ཐབ་དཔོན་ལ། མཚོན་སི། ཐོང་ལྕགས། ཙཀ་སྡེར། མཛོད་པའེ་ཤིང་ 
གཉེར་དང་ཚང་མ་ལ། མཚོན་སི། ཙག་སྡེ་རེ་རེ། ལྷ་གདོང་པའི་སྤྱི་འབུལ་ལ། ཐོང་ལྕགས། ཅཀ་སྡེར། 
མཁར་པོ་ཆེའི་སྤྱི་འབུལ་ལ། དེ་མཚུངས། སྔགས་པ་སྤྱི་འབུལ་ལ་དེ་མཚུངས། བཞི་ཐོག་དྲུང་འཁོར་སྤྱི་ 
འབུལ་ལ་ཚོན་སི། སྐྱེར་སྤེན། རིན་ཆེན་སྒང་སྤྱི་འབུལ་ལ། མཚོན་སི། ཐོང་ལྕགས། ཁམས་པ་ལས་ཚན་སྤྱི་ 
འབུལ་ལ། མཚོན་སི། སྤྱན་འདབ། ལ་ཤར་པའི་སྤྱི་འབུལ་ལ། མཚོན་སི། ཐོང་ལྕགས། སྤྱན་འདབ། ལ་ནུབ་ 
པའི་སྤྱི་འབུལ། མཚོན་སི། ཐོང་ལྕགས། གྲོང་རབ་བཞེ་ལ། མཚོན་སི། ཐོང་ལྕགས། ཁོོའི་ཐབ་སྒོ་བཞེ་ལ། 
མཚོན་སི། ལིང་དོམ། དམག་ལས་པ་རྣམས་ལ། བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ་ཁ། སྤྱན་འདབ། ཙཀ་སྡེར། རས་ 
ཡུག སྐྱེད་ལྷས་བླ་བྲང་པར། མཚོན་སི། སྤོས་རེང་། རས་ཡུག བྱས་འགྱུར་སྒྲབ་དཔོན་ལ། མཚོན་སི། སྤོས་ 
རེང་། རས་ཡུག སྡེ་པ་རྨ་བྱ་པར། མཚོན་སི། ལིང་དོམ། རས་ཡུག ཡོལ་གདོང་པ་ཡུམ་སྲས་ལ། བཀྲས་ 
ཐགས། སྨན་རྩེ་དང་ཁ་སྦྲེལ། ལིང་དོམ། རས་ཡུག མཚོ་སྒོ་ལྕམ་སྲིང་ལ། བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ། དར་ཁ་ 
འགྲེལ། ལིང་དོམ། རས་ཡུག སྡེ་པ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་པ་ལ་བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ། རས་ཡུག འཚོ་བྱེད་མགོན་ 
བསམ་ལ། སྨན་རྩེ། བཀྲས་ཐགས། ཐོང་ལྕགས། ལིང་དོམ། རས་ཡུག འཚོ་བྱེད་རིན་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་ལ་ 
བཙུན་མོ། སྨན་རྩེ། རས་ཡུག ཤར་ཆེན་པར། བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ། མཚོན་སེ་དོ་སྦྲེལ། ཐོང་ལྕགས། 
རས་ཡུག འདྲ་འདྲི་བླ་མར། བཙུན་མོ། མཚོན་སི། ལིང་དོམ། དགོན་པ་ཁ་བ་ལྷས་བླ་མར། བཙུན་མོ། སྨན་ 
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རེ། དར་ཁ གོན་མ། ནང་སོ་རྒྱ་རྒན་པར། བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ། མཚོན་སི། རས་ཡུག དཔལ་ལྡན་རྩེ་ 
པར། བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ། མཚོན་སི། རས་ཡུག སྒང་ཆེན་དཔོན་མོར། བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ། རས་ 
ཡུག སྲིད་གསུམ་གཉེར་པར། མཚོན་སི། ཙཀ་སྡེར། བསམ་ཡས་མཁན་ཚངས་པར་བཀྲས་ཐགས། སྨན་ 
རྩེ། རས་ཡུག ངམ་རིངས་མཁན་ཆེན་བྲང་མོ་ཆེའེ་གདན་ས་པར། བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ། མཚོན་སི། ལིང་ 
དོམ། རས་ཡུག སྐྱིད་ཚལ་བླ་མ་ལ། བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ། རས་ཡུག དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་བླ་མ་ལ། བཀྲས་ 
ཐགས། སྨན་རྩེ། རས་ཡུག གུར་པ་གྲྭ་ཚང་བླ་མ་ལ་བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ། རས་ཡུག རི་བོ་གྲུ་འཛིན་བླ་མ་ 
ལ། བཀྲས་ཐགས། སྨན་ཅེ། རས་ཡུག ཡ་མའི་བླ་མ་ལ། བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ། རས་ཡུག གླིང་ཁ་ཟུར་ 
འཆད་པ་ལ། མཚོན་སི། ཙཀ་སྡེར། བླེ་ལུང་དབོན་པོ་ལ་མཚོན་སི། ཙཀ་སྡེར། དགོན་པ་རྫོང་དང་། ལུང་ 
ཆུང་། བླེ་ལུང་སྤྱི་པ་གསུམ་ལ། མཚོན་སི། ཙཀ་སྡེར། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་བཀའ་ཆེན་ལ། བཙུན་མོ། ལིང་ 
དོམ། ཡངས་ཅན་དཀར་ཁྲ་གཉིས་ཀྱི་གྲྭ་པ་ལྔ་ལ། མཚོན་སི། ཙཀ་སྡེར། བཙུན་མོ། ལྷ་ས་ནས་མཆོད་ཡོན་ 
མི་སྣ་མདུ་ལུང་པར། བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཐགས། སྨན་རྩེ། མཚོན་སེ་དོ་སྦྲེལ། ལིང་དོམ། རས་ཡུག བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོ་ནས་མི་སྣ་ལ། བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ། གོས་ཁ། ལིང་དོམ། རས་ཡུག བྲག་དམར་ཆོས་སྡེའི་དྲུང་ཆེན་ལ། 
བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ། གོན་མ། རས་ཡུག བུ་ཁྲིད། བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ། རས་ཡུག རྒྱལ་རྩེ་ནས་བླ་ 
མའི་དྲུང་ལ། བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ། མཚོན་སི། ལིང་དོམ། རས་ཡུག བྱང་ནས་བདག་པོ་བླ་མའེ་དྲུང་ལ། 
བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ། མཚོན་སི། ལིང་དོམ། རས་ཡུག སྟེ་མོ་ནས་ཁྲི་ལྕམ་ཡུམ་སྲས་ལ། བཀྲས་ཐགས། 
སྨན་རྩེ། མཚོན་སི། ལིང་དོམ། རས་ཡུག མདར་པའི་ལྕམ་ཡུམ་སྲས་ལ། བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ། ལིང་དོམ། 
ན་རིང་སྤྱི་པ་ལ། མཚོན་སི། ལིང་དོམ། དྲུང་ཡིག་ཉེ་ཤར་ལ་བཙུན་མོ། ཙཀ་སྡེར། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་མི་ 
སྣར། བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ། གོན་མ། རས་ཡུག ཐར་རྩེ་པའི་དྲུང་ཆེན་ལ། སྨན་རྩེ། གོན་མ། སྐྱིད་ཚལ་ 
འོག་གི་ཆེ་སྒྲེས་གཉིས་ལ། སྨན་རྩེ། གོན་མ། འབྲས་ཡུལ་སྐྱིད་ཚལ་དྲུང་ཆེན་ལ་སྨན་རྩེ། གོན་མ། མདར་ 
བསམ་འགྱུབ་པར་བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ། ལིང་དོམ། རས་ཡུག སྤེལ་བར། བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ། ལིང་ 
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དོམ། རས་ཡུག རྒྱལ་རྩེ་རྗེ་བཙུན་མ་མཆེད་ལ། བཙུན་མོ། སྨན་རྩེ། རས་ཡུག ཡག་ཆོས་བླ་སྤྱི་ལ། བཀས་ 
ཐགས། སྨན་རྩེ། ལིང་དོམ། རས་ཡུག སྒྲོལ་མ་ཕུག་པར། བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཐགས། སྨན་རྩེ། ལིང་དོམ། རས་ 
ཡུག རིན་ཆེན་གླིང་སྤྱི་པར། མཚོན། ལིང་དོམ། ཕུ་སུམ་སྤྱི་པ་རྣམས་ལ། མཚོན་སི། ལིང་དོམ། ཐུབ་ 
བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་མི་སྣར་བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ། རས་ཡུག སྤྱི་ཆུ་དབོན་པོར། བཙུན་མོ། ལིང་ཤོག གསེར་ 
མདོག་ཅན་གྱི་མི་སྣར། བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ། ལིང་དོམ། རས་ཡུག དྲག་ལྷ་དབོན་པོ། ཟ་མོ། ཞེ་དགོན། 
བཀྲ་ཤིས་ལ། བཀྲས་ཐགས། སྨན་རྩེ། མཚོན་སི། ལིང་དོམ། རས་ཡུག་རྣམས་དང་། དེ་ལྟར་ཉི་མ་དང་པོ་ 
ཆེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཚོགས་ཆེན་ལ་ནས་འབོ་རེ་མ་གསང་ཡུམ་གྱིས་བརྒྱབ་པའེ། ཕྱོགས་ཀྱི་མི་སྣ་ 
རྣམས་ལ་ཚོགས་སྐལ། མཆོད་ཡོན་མི་སྣ་ལ་ནས་ཁལ་གཅིག བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། སྟེ་མོ་ཁྲི་ལྕམ། བྱང་པ་ 
བདག་པོ། རྒྱལ་རྩེ་བླ་མའི་དྲུང་། ངམ་རིང་མཁན་ཆེན། བརྒྱ་ཚེ་དཔོན་རྣམས་ལ་བྲེ་བཅུ་རེ། ལས་ཆེན་ 
གཉིས། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོའི་བླ་མ། རྩེ་གདོང་མི་སྣ། ངོར་པ། རབ་བྱང་བླ་མ། མཁན་ཚན་པ། དྭགས་པོ་གྲྭ་ 
ཚང་བླ་མ། སྐྱིད་ཚལ་བླ་མ། གུར་པ་བླ་མ། རི་བོ་གྲུ་འཛིན་བླ་མ། ཁ་བ་ལྷས་བླ་མ། རྒྱས་བླ་མ། ཡ་མ་ཟུར་ 
འཆད་པ། དཔོན་སློབ་དགྲའུ། ཁམས་པའི་བླ་ཆེན་གསུམ། ལྷོའི་བླ་མ་གསར་རྙིང་གཉེས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འོད་ 
ཟེར། རྟ་ནག་སྒྲོལ་མ། མཚོ་སྒོ་ལྕམ་སྲིང་། ཡོལ་གདོང་ཡུམ་སྲས། དཔལ་རྩེ་བ། རྒྱ་རྒན་པ། རང་བྱོན་པ། སྟེ་ 
མོ་བའེ་ལྕམ་གཉེས། མདར་པའེ་ལྕམ། མདར་བསམ་འགྲུབ་པ། རྒྱལ་རྩེ་བའི་ལྕམ་གཉེས། ཡག་ཆོས་བླ་མ། 
ཆོས་རྗེ་རིག་འཛིན། བུ་ཁྲིད། ཤར་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་བྲེ་དྲུག་རེ། ཆེ་འདྲེན་པ་བྱིན་དང་། མཆོད་ལོན་གྱི་མི་ 
སྣའི་གཡོག་དྲག་པ་གཅིག སྟེ་མོ་བའི་མགྲོན་གཉེར་དང་མཆོད་གནས། སྐྱེད་ཚལ་འོག་གི་གཉེར་པ་གཉིས། 
འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་མི་སྣ། ཆོས་སྡེ་བྲག་དམར་བའེ་མི་སྣ། གསེར་མདོག་ཅན་པའི་མི་སྣ། དགེ་འཕེལ་ཆེ་ 
སྒྲེས་པ། བྲང་ཆེན་ཆེ་སྒྲེས་པ། སྒང་ཆེན་ཆོས་ལྡན། ཡངས་ཅན་པའི་མི་སྣ་དྲུག ཟུར་ཆད་དབོན་པོ། བླེ་ལུང་ 
དབོན་པོ། དྲག་ལྷ་དབོན་པོ། འཚོ་བྱེད་རིན་ཆེན་ཆོས་འཕེལ། ཡུང་ཆུང་། དགོན་པ་རྗོང་། ཟ་མོ། ཞེ་དགོན་ 
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རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་པ་དང་གཞན་མི་སྣ་ངོ་རེ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནས་བྲེ་བཞི་རེ། ཉི་མ་གཉིས་པ་ཚེས་བྱཅུ་བཞིའི་ 
ཉིན་འདེ་ཁ་རང་ནས་ནས་འབོ་རེ་ཚོགས་ཆེན་ལ་བྱརྐྱབ་པའི་ཚོགས་སྐལ་མི་སྣ་རྣམས་ལ་གོང་ 

མཚུངས།། ༈ །ཉི་མ་གསུམ་པ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དངོས་གཞིའི་ཉིན་ཚོགས་པ་སྐྱ་སེར་ཀུན་ལ་ནས་འབོ་རྒྱག 
མར་རྒྱར་སུམ་ཆ་མ་རེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་སྣ་སོགས་དགའ་སྙོན་འབུལ་མི་རྣམས་ལ། ཐོག་མར་མཆོད་ཡོན་མི་སྣ་ 
ལ་མར་ཉག་བདུན། ནས་ཁལ་གསུམ། རྒྱལ་རྩེ་ནས་བླ་མའི་དྲུང་ལ་མར་ཉག་ལྔ། ནས་ཁལ་གཉིས། བྱང་ནས་ 
བདག་པོ་བླ་མའི་དྲུང་དང་། བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་མི་སྣ་ལ་གོང་། སྟེ་མོ་ནས་ཁི་ལྕམ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་ལ་མར་ 
ཉག་བཅུ། ནས་ཁལ་གསུམ། མདར་ལྕམ་ལ་མར་ཉག་གསུམ། ནས་བྲེ་བཅོ་ལྔ། མཚོ་སྒོ་ལྕམ་སྲིང་ལ་མར་ 
ཉག་ལྔ། ནས་བྲེ་བཅོ་ལྔ། ཡོལ་གདོང་ནས་ཡུམ་སྲས་ལ། མར་ཉག་ལྔ། ནས་བྲེ་བཅོ་ལྔ། སྨན་གྲོང་ནས་རྗེ་ 
བཙུན་མ་གཉེས་ལ་གོང་མཚུངས། ནང་སོ་རྒྱ་རྒན་པ། རྩེ་གདོང་མི་སྣ། ཨེ་ཝཾ་དྲུང་ཆེན་རྣམས་ལ་མར་ཉག་ 
ཕྱེད་དང་གསུམ། ནས་བྲེ་བཅུ། དཔོན་ས་བུ་ཁྲིད་ལ་མར་ཉག་དོ། ནས་བྲེ་བདུན། ངམ་རིང་མཁན་ཆེན་ལ་ 
མར་ཉག་ལྔ། ནས་ཁལ་ཕྱེད་དང་གཉིས། སྐྱེད་ཚལ་བླ་མ། གྲུ་འཛིན་བླ་མ། གུར་པ་བླ་མ། དྭགས་པོ་བླ་མ། 
ཁ་བ་ལྷས་བླ་མ། ཡ་མ་ཟུར་འཆད་པ། རྒྱས་བླ་མ། རབ་བྱུང་བླ་མ། བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་། ལྷོའི་བླ་མ་ 
གསར་རྙིང་གཉེས། ཁམས་པའེ་བླ་ཆེན་གསུམ་ལ་མར་ཉག་གསུམ། ནས་བྲེ་བཅུ། མཁན་ཚངས་པར་གོང་ 
མཚུངས། ཡངས་པ་ཅན་པའི་མི་སྣ་དྲུག སྟེ་མོ་བའེ་མཆོད་གནས་དང་མགྲོན་གཉེར། བླེ་ལུང་། ལུང་ཆུང་། 
དགོན་པ་རྫོང་། ཟ་མོ་བ། དགེ་སྡིང་གཉེར་བ། གླིང་ཁ་དྲུང་ཆེན་གསུམ། གདོང་ཁ་དྲུང་ཆེན། སྲིད་གསུམ་ 
གཉེར་པ། དིང་རི་གཉེར་པ། རྨ་བྱ་གཉེར་པ། ཐར་རྩེ་དྲུང་ཆེན། འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་མི་སྣ། གསེར་ 
མདོག་ཅན་མི་སྣ། ཆོས་སྡེ་བྲག་དམར་བའི་མི་སྣ། གཉེར་པ་རྡོར་བཀྲས། དགེ་འཕེལ་ཆེ་སྒྲེས་པ། སྐྱེད་ཚལ་ 
འོག་གི་གཉེར་པ་གཉིས། མཆོད་ཡོན་མི་སྣའི་གཡོག་དྲག་པ་གཅིག་རྣམས་ལ་ནང་ཟན་ལུགས། སྤེལ་བ། རྒྱ་ 
མཚོ་བ། སྒྲོལ་མ་ཕུག་པ། སྨོན་འགྲོ་ནས་མི་སྣ་ཡར་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ལ་མར་ཉག་གསུམ་རེ། ནས་བྲེ་ 
བཅུ་རེ། འཚོ་བྱེད་རིན་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་ལ་མར་ཉག་གསུམ། ནས་ཁལ་གཉིས། དྲུང་ཡིག་ཉེ་ཤར་བར་མར་ 
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ཉག་དོ། ནས་ཁལ་གཅིག བཀྲ་ཤིས་སྒང་པ་དང་། རྨ་བྱ་བ་ལ་མར་ཉག་དོ་རེ་ནས་བྲེ་བཅོ་ལྔ་རེ། ན་རིང་སྤྱི་པ། 
ཡག་ཆོས་སྤྱི་པ། ཞེ་དགོན་སྤྱི་པ་རྣམས་ལ་ནང་གཟན་ལུགས། རྟིང་སྐྱེས་མི་སྣ་ལ་མར་ཉག་གསུམ། ནས་བྲེ་ 
བཅོ་ལྔ། དེ་ལྟར་གོང་གི་འབུལ་བ་གདའ་རྣམས་རྗོགས་མཚམས། བརྒྱ་དཔོན་སྒོ་རུམ་པ་དགེ་འདུན་རིན་ 
ཆེན་གྱིས་ལངས་ནས་གསོ་བ་གྱོན་ཏེ་མོལ་བ་རྒྱས་པ་བཏང་། ཁྲོ་ཁང་སྟེང་ནས་བསྔོ་རྟེན་རྣམས་གསར་ཏེ། 
དགུ་ཚན་དང་པོ་ལ་བྲལ་ཤིས་ཁ་བཏགས་བརྒྱད་མ་ཡུག རྟེན་ཐོང་ཆེ་ལེགས། ཚེ་དཔག་མེད་རྒྱ་ནག་མ། 
གསེར་སྲང་གསུམ། བླ་བྲེ་ཁྱད་འཕགས། བུམ་གདན་མ་དངོས་གཙང་བ། དིང་དཔོན་སྔོ་ཁྲ་ཡུག་ནང་བཅས། 
སྤུ་ཇྔ་འཁོར་དྲུག་མ། དཀར་ཡུག་རྣམས། དགུ་ཚན་གཉིས་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཐགས་འདོམ་འཁོར་མ། རྟེན་ 
ཁེབས་བཟང་སྒྲིགས་ཆེ་ལེགས། ཞལ་དཀར་འདྲ་ཤེལ་ཆེ་རིང་མ། གོས་ཡུག་སེར་པོ་རི་མོ་ཁྱད་དུ་ཐོན་པ་ 
ནང་བཅས། བླ་བྲེ་སྤྲས་གཙང་། གོས་དིང་དཔོན་སྔོ་ཁྲ་སྤུས་གཙང་བ་ནང་བཅས། རྒྱ་གོས། གོན་མ། དཀར་ 
ཡུག དགུ་ཚན་གསུམ་པ་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ཁ་བཞི་སྦྲེལ། རྟེན་ཁེབས་ཆེ་ལེགས། ཆེ་ལྷ་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱི་སྐུ། བླ་བྲེ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་མ། དངུལ་ཇུས་འབྲུག་རིས་མ་ཁྱད་འཕགས། བཀྲས་ཐགས་ཀྱི་ཡོལ་ 
བ། དིང་དཔོན་སྔོ་ཁྲ་ཡུག་ནང་བཅས། གོན་མ། དཀར་ཡུག་སྣེ་ཚང་རྣམས་ཁྲི་སྟེང་སླེབས་བསྟུན་ཁྲི་ཆེན་མོའི་ 
ལྷོ་ནུབ་ཟུར་དུ་གདན་དམར་བཏིང་ལ། ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས་ 
བསྔོ་རྟེན་རྣམས་ཕུལ་རྗེས། ངེད་རང་གིས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩིས་གང་ཟིན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བསྔོ་བའི་ཡོན་བཤད་རྒྱས་པ་དང་བཅས། ལེགས་བྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདིས་མཚོན་པའི་དུས་ 
གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ 

ཤིས་རྣམ་དག་དགའ་མགུ་ཡི་རང་བའེ་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བགྱིས་ཤིང་། དེ་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་ཉིན་མོ་བདེ་ 
ལེགས་མ་ཚུགས་པ་དང་། བཙོ་ཐབས་པས་འབྲང་རྒྱས་ཀྱི་འཁྲིས་སུ་ལངས་ནས་ཞྭ་གཡུག་ཅིང་ཀི་སྒྲ་རྒྱག 
དེ་མཐུན་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞྭ་གཡུག་ཅིང་ཀི་སྒྲ་མཛད། དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མཛད་དགོས་པའི་ཚོགས་སྐད་ཆོས་སྡེ་ལྷོའི་ཆོས་ཁྲིམས་ལས་ཐོག་པས་ལངས་ནས། ཇ་གསུམ་ཀའི་གཉིས་ 
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པ་ཕྱོགས་གཅིག་སྒྲིལ་བ་མཆོད་གྲུབ་མཚམས་གཏོང་། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་པ་དང་སྔར་བཞིན་བཅའ་ 
སྒྲིགས་ངོས། ངེད་རང་ཡབ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞེ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། དེ་མཚམས་ཚོགས་པ་བྱིན་འཕྲང་ 
ཞུར་བྱས་སྐམ་འགྱེད་རྣམས་རིམ་པས་གཏོང་། འདིར་སྐབས་ཀྱི་འབྲངས་རྒྱས་ནི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་གཙོ་ 
ཐབས་པའི་ལག་ལེན་བྱས། སྤག་པོ་རྩིགས་པའི་སྟེང་དུ་དར་དཀར་སེར་གང་རུང་གི་མདའ་དར་བཙུགས་ 
པའེ་འབྲངས་རྒྱས་མཆོད་གཏོར་མར་གྱི་ཉེ་ཟླས་བརྒྱན་པ་གཞོང་པའི་ནང་དུ་བཞག་པ་ལ་ཆབ་བྲན་ཏེ། 

ཚོགས་དཔོན་སུ་ཡིན་གྱིས་ཁྲི་ཁར་ཕེབས་འཕྲལ། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱཾ་གིས་བྱིན་བརླབས་ལ། ཨ་ཀ་རོའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
ཆོས་སྲུང་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་ཕུལ་ཞེང་དངོས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ། བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་ 
བརྟན་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བདེ་སྐྱིད་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་ 
ཡིན།། ༈ །སྤི་འགྱེད་ལ་མི་རེ་ལ་བྲེ་དོ་མ་ཐོབ་རྩིས་ཀྱི། ཟོག་མར་བྲཀ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ཀྱི་ཡོལ་བ་ལ་ནས་ 
ཁལ་ལྔ་བཅུ། མི་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ། དཀར་ཡོལ་འཆག་མེད་ཤུབ་བཅས་བཅུ་ཁྲེས་ལ། ནས་ཁལ་ཉི་ཤུ། མི་ཉིས་ 
བརྒྱ། ཡང་འཚག་ཡོད་མེད་འདྲེས་པ་བཅུ་ཁྲེས་ལ་ནས་ཁལ་བཅོ་ལྔ། མི་གྲངས་ཕྱེད་དང་ཉེས་བརྒྱ། ཏིང་ 
བཤགས་ཆ་དྲུག་ལ་ནས་ཁལ་གསུམ། མི་སུམ་ཅུ། ཏིང་ཤགས་ཤེལ་བ་ཆ་བཅུ་ལ་ནས་ཁལ་བཞེ། མི་བཞེ་ 
བཅུ། ཡང་ཏིང་ཤགས་ཆ་བརྒྱད་ལ་ནས་ཁལ་གཉིས། མི་ཉི་ཤུ། རག་འགག་བཞི་བརྒྱ་དང་དགུ་ལ་ནས་ཁལ་ 
ཉེས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ། རག་འགག་བཅུ་གྲེས་ལ་ནས་ཁལ་ལྔ། མི་ལྔ་བཅུ་རེ་བརྩིས་པའི་མི་གྲངས་ 
སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་ཕྱེད་དང་ལྔ་བརྒྱ། དྲིལ་བུ་རབ་ལྔ་ལ་ནས་ཁལ་རེ་བྲེ་དྲུག་རེ། མི་བཅུ་གསུམ་རེ་བརྩིས་ 
པའི་མི་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ། དྲིལ་བུ་འབྲིང་ལྔ་ལ་ནས་ཁལ་ལྔ་མི་ལྔ་བཅུ། དྲིལ་བུ་ཤེལ་བ་བཅུ་ལ་བྲེ་བཅུ་ 
དྲུག་རེ། མི་བརྒྱད་རེ་བརྩིས་པའི་ཁལ་བརྒྱད་ལ་མི་བརྒྱད་བཅུ། དྲིལ་ཆུང་གཉིས་ལ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་དྲུག མི་ 
བཅུ་གསུམ། གཏོར་ཆ་ལ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་དྲུག མི་བཅུ་གསུམ། ཡང་གཏོར་ཆ་གཅིག་ལ་ཁལ་གཅིག མི་བཅུ། 
གཡས་ཤག་རབ་གཉིས་ལ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་གཉིས། མི་བཅུ་དྲུག ཡང་གཡས་ཤག་གཉིས་ལ་ཁལ་གཅིག་ 
བྲེ་བརྒྱད། མི་བཅུ་བཞེ། ཡང་གཡས་ཤག་གཉིས་ལ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཞི། མི་བཅུ་གཉིས། ཡང་གཡས་ཤག་ 
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གཉིས་ལ་བྲེ་དྲུག མི་གསུམ། དང་པོ་གཅིག་ལ་ནས་ཁལ་ཕྱེད་དང་གཉིས། མི་བཅོ་ལྔ། ཡང་དང་པོ་གཅིག་ལ་ 
ཁལ་གཅིག་བྲེ་དྲུག མི་བཅུ་གསུམ། ཡང་དང་པོ་གསེར་ཤོག་མ་གཉིས་ལ་ཁལ་གཉིས། མི་ཉི་ཤུ། རྨོག་རབ་ 
གཅིག་ལ་ནས་ཁལ་ཕྱེད་དང་གསུམ། མི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཡང་གཅིག་ལ་ཁལ་ཕྱེད་དང་གཉིས། མི་བཅོ་ལྔ། ཡང་ 
གཅིག་ལ་ཁལ་ཕྱེད་དང་གསུམ། མི་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཡང་གཅིག་ལ་ཁལ་གཉིས་མི་ཉི་ཤུ། ཡང་གཅིག་ལ་ཁལ་ 
ཕྱེད་དང་གསུམ། མི་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཡང་གཅིག་ལ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཞི་མི་བཅུ་གཉིས། ཡང་གཅིག་ལ་ཁལ་ 
གཉེས། མི་ཉི་ཤུ། ཡང་གཅིག་ལ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་དྲུག མི་བཅུ་གསུམ། ཡང་རྨོག་གཉེས་ལ་ཁལ་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས། མི་བཅོ་ལྔ། ཡང་གཅིག་ལ་ཁལ་ཕྱེད་དང་གཉིས། མི་བཅོ་ལྔ། ཡང་གཅིག་ལ་ཁལ་ཕྱེད་དང་གཉེས། 
མི་བཅོ་ལྔ། ཡང་གཉིས་ལ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་གཉིས། མི་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག ཡང་རྨོག་གཉེས་ལ་ཁལ་གཉེས། མི་ 
ཉི་ཤུ། ཡང་རྨོག་བཞི་ལ་ཁལ་བཞི། མི་བཞི་བཅུ། ཡང་རྨོག་གཅིག་ལ་བྲེ་བཅུ་བཞི། མི་བདུན། རྨོག་གཞོལ་ 
མ་གཅིག་ལ་ཁལ་ཕྱེད་དང་གཉེས། མི་བཅོ་ལྔ། ཁྲོ་ཆེ་བ་ལ་ཁལ་གསུམ། མི་སུམ་ཅུ། ཁྲོ་གསུམ་ལ་ཁལ་དྲུག 
མི་དྲུག་ཅུ། ཡང་གཅིག་ལ་ཁལ་ཕྱེད་དང་གཉེས། མི་བཅོ་ལྔ། ཁྲོ་ཆུང་ལ་ཁལ་གཅིག མི་བཅུ། ཀ་ཏོ་ར་ 
གསུམ་ལ་ཁལ་བཞི་བྲེ་བཞི། མི་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། ཀ་ཏོ་ར་གཉིས་ལ་ཁལ་ཕྱེད་དང་གསུམ། མི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། 
ཡང་གཉིས་ལ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཞི། མི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། ཡང་ཀ་ཏོ་ར་ལ་ཁལ་གསུམ་བྲེ་བཅུ་གཉིས། མི་སུམ་ 
ཅུ་སོ་དྲུག ཟངས་ཟེར་བཞི་ལ་ཁལ་བཅུ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་བཞི། མི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན། ཡང་གསུམ་ལ་ཁལ་ 
དྲུག་བྲེ་བཅུ་གཉིས། མི་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག ཡང་གཅིག་ལ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་དོ། མི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ཡང་ཟངས་ཟེར་ 
གསུམ་ལ་ཁལ་དྲུག མི་དྲུག་ཅུ། ཡང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་ཁལ་གཉིས། མི་ཉི་ཤུ། ཟངས་རྐྱེན་གཅིག་ལ་ཁལ་ 
གཅིག་བྲེ་བཅུ་དྲུག མི་བཅོ་བརྒྱད། ཟངས་ཟེར་གཉེས་ལ་ཁལ་གསུམ་བྲེ་བརྒྱད། མི་སོ་བཞེ། ཟངས་ཟེར་ 
གཅིག་ལ་ཁལ་གཅིག མི་བཅུ། ཟངས་སྟིབས་གསུམ་ལ་ཁལ་དྲུག མི་དྲུག་ཅུ། ལྗོན་ཀློངས་ལ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་ 
བཅུ་གཉིས། མི་བཅུ་དྲུག ལྗོན་ཀྲོང་ཤེལ་བ་ལ་བྲེ་བཅུ་དྲུག མི་བརྒྱད། ཟངས་འཁོར་གཅིག་ལ་ཁལ་གསུམ། 
མི་སུམ་ཅུ། ཡང་ཟངས་འཁོར་གཅིག་ལ་ཁལ་ཕྱེད་དང་གསུམ། མི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཡང་གཅིག་ལ་ཁལ་གཅིག་ 
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བྲེ་བཅུ་དྲུག མི་བཅོ་བརྒྱད། ཡང་གཅིག་ལ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་དྲུག མི་བཅོ་བརྒྱད། སྟབས་ལི་གཅིག་ལ་ 
ཁལ་གཅིག་བྲེ་དོ། མི་བཅུ་གཅིག ཟངས་འཁོར་ལ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཞེ། མི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། ཟངས་ཆུང་ལ་བྲེ་ 
བཅུ་དྲུག མི་བརྒྱད། ལྕགས་སྦྱིད་ཆེ་བ་ལ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་བཞི། མི་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། ལྕགས་སྦྱིད་འབྲིང་ 
པ་གསུམ་ལ་ཁལ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད། མི་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ། ལྕགས་སྒྱིད་གསུམ་ལ་ཁལ་དྲུག མི་དྲུག་ཅུ། ཡང་ 
ལྕགས་སྦྱིད་ཆུང་བ་ལ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་དྲུག མི་བཅུ་གསུམ། ལྕགས་སྒྱིད་ཆུང་ངུ་གཉིས་ལ་བྲེ་བཅུ། མི་ལྔ། 
ཟངས་ཆེ་བ་ལ་ཁལ་བཅུ། མི་བརྒྱ། གློ་ཟངས་ལ་ཁལ་བཅུ་གཅིག མི་བརྒྱ་དང་བཅུ། རོངས་ཟངས་ལ་ཁལ་ 
ལྔ། མི་ལྔ་བཅུ། ཡང་ཟངས་གཅིག་ལ་ཁལ་བརྒྱད། མི་བརྒྱད་ཅུ། ཡང་ཟངས་གཅིག་ལ་ཁལ་བཅུ་གཉིས། མི་ 
བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། ཟངས་འཁོར་གཅིག་ལ་ཁལ་བཞི། མི་བཞེ་བཅུ། ཡང་ཟངས་གཅིག་ལ་ཁལ་དྲུག མི་དྲུག་ཅུ། 
ཟངས་ཤུ་གཉིས་ལ་ཁལ་བཅོ་བརྒྱད། མི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། ཡང་ཟངས་ཤུ་ཤེལ་བ་ལ་ཁལ་བརྒྱད། མི་ 
བརྒྱད་ཅུ། ཟངས་སྦུག་ཁེབས་བཅས་ལ་ཁལ་ཉེ་ཤུ། མི་ཉིས་བརྒྱ། ཟངས་གཅིག་ལ་ཁལ་བཞེ། མི་བཞེ་བཅུ། 
ལྕགས་སྒྱིད་ཆེ་བ་གཉིས་ལ་ཁལ་བཅུ། མི་བརྒྱ། ལྕགས་སྒྱིད་ཆུང་ངུ་ལ་ཁལ་གཅིག མི་བཅུ་བཞི། ཁྲབ་ 
གསུམ་ལ་ཁལ་བཞེ་བཅུ། མི་བཞི་བརྒྱ། ཁྲབ་གཉེས་ལ་ཁལ་བཅུ་དྲུག མི་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ། ཡང་རབ་གཉིས་ 
ལ་ཁལ་བཅོ་བརྒྱད། མི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། ཁྲབ་གཅིག་ལ་ཁལ་དྲུག མི་དྲུག་ཅུ། མདུན་ཁྲབ་ལ་ཁལ་ལྔ། མི་ 
ལྔ་བཅུ། ཡང་མདུན་ཁྲབ་ལ་ཁལ་གསུམ། མི་སུམ་ཅུ། ཡང་མདུན་ཁྲབ་ལ་ཁལ་གཉེས། མི་ཉེ་ཤུ། ཡང་སྟོད་ 
འགྲེལ་ལ་ཁལ་གཉིས། མི་ཉེ་ཤུ། ཡང་མདུན་ཁྲབ་ལ་བྲེ་བཅུ། མི་ལྔ། ཡང་རྐང་ཁྲབ་ལ་བྲེ་བཅུ་གཉིས། མི་དྲུག 
ལྕགས་འབག་གསུམ་ལ་ཁལ་གཉེས་བྲེ་བཅུ་དྲུག མི་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། ལྕགས་ཞིབ་ལ་ཁལ་བཞི་བཅུ། མི་བཞི་ 
བརྒྱ། ལྕང་ཞིབ་གཅིག་ལ་ཁལ་བཅོ་ལྔ། མི་ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ། ཡང་ལྕགས་ཞིབ་གཅིག་ལ་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། 
མི་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ། ཡང་ལྕགས་ཞིབ་གཅིག་ལ་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། མི་ཕྱེད་དང་བཞེ་བརྒྱ། ལྕགས་ 
གཞིབ་ལ་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། མི་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ། ཡང་ལྕགས་ཞིབ་གཅིག་ལ་ཁལ་བཅུ། མི་བརྒྱ། ཀག་ 
ཆུང་གཅིག་ལ་བྲེ་བཅུ་དྲུག མི་བརྒྱད། ལྕགས་སྒྱིད་བཞི་ལ་ཁལ་བཅུ་དང་བྲེ་བཞི། མི་བརྒྱ་དང་གཉིས། རྨོག་ 
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དྲུག་ལ་ཁལ་བཅུ་དང་བྲེ་བཅུ། མི་བརྒྱ་དང་ལྔ། ཟངས་ཤུ་གཅིག་ལ་ཁལ་དགུ། མི་དགུ་བཅུ། སྣམ་བུ་བརྒྱ་ལ་ 
ནས་ཁལ་ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ། མི་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གཉིས། ལྕགས་འབག་གཅིག་ལ་ཁལ་ཕྱེད་དང་གཉིས། 
མི་བཅོ་ལྔ། དཀར་ཡོལ་ལྔ་ལ་ཁལ་དྲུག མི་དྲུག་ཅུ། དཀར་ཡོལ་ཆག་ཡོད་བདུན་ལ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བརྒྱད། 
མི་བཅུ་བཞི། དགས་ཆམ་སེར་ཤོག་ལ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་དྲུག མི་བཅུ་གསུམ། ཆམ་ཤེལ་བ་ལ་བྲེ་བཅུ་དྲུག མི་ 
བརྒྱད། སྒམ་ལ་ཁལ་ཕྱེད་དང་གཉིས། མི་བཅོ་ལྔ། རྟ་ཆས་གསར་ཆས་དངུལ་ཚགས་ཡག་པ་ལ་ཁལ་དྲུག་ 
ལུགས་གསར་ཆས་ལ་ཁལ་སུམ་ཅུ། མི་སུམ་བརྒྱ། རྟ་ཆས་དུང་ཆས་བཅའ་ཚང་ལ་ཁལ་ལྔ། མི་ལྔ་བཅུ། 
ཡང་དུང་ཆས་ཤེལ་བ་ལ་ཁལ་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟེ་དུང་ཆས་གཉིས་ལ། མི་ལྔ་བཅུ། ཧོར་སྒ་དངུལ་ཚགས་མ་ 
ཡག་པ་ལ་ཁལ་བཅུ་དྲུག མི་བརྒྱ་དང་དྲུག ཧོར་སྒ་ཤ་རུ་མ་ལ་ཁལ་ལྔ། མི་ལྔ་བཅུ། ཡང་སྒ་གཅིག་ལ་ཁལ་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས། མི་བཅོ་ལྔ། ཡང་ཧོར་སྒ་གཅིག་ལ་ཁལ་གསུམ། མི་སུམ་ཤུ། རྨོག་གཅིག་ལ་ཁལ་ཕྱེད་དང་ 
གཉེས། མི་བཅོ་ལྔ། ཡང་རྨོག་གཅིག་ལ་བྲེ་བཅུ་བཞི། མི་བདུན། ཟངས་གཅིག་ལ་ཁལ་དྲུག མི་དྲུག་བཅུ། 
གྲི་དགའ་ལོད་འདྲེས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ། ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་བྲེ་བཞི། མི་སུམ་བརྒྱ་དང་དགུ་ཅུ་གོ་གཉིས། 
ཁ་ཤ་རབ་གྲི་ཉི་ཤུ་ལ་ནས་ཁལ་བཅུ་གཉིས། མི་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། ཤེལ་བ་ཉི་ཤུ་ལ་ཁལ་བརྒྱད། མི་བརྒྱད་ཅུ། 
ར་ཀོ་ལྔ་ལ་ཁལ་གཉིས། མི་ཉི་ཤུ། སྟོད་གོས་བཞི་ལ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཞི། མི་བཅུ་གཉིས། གཟན་གཅིག་ལ་ 
ཁལ་གཉིས། མི་ཉི་ཤུ། ལྕམ་སྔོན་ལ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་དྲུག མི་བཅོ་བརྒྱད། སྦྱར་བེམ་ལ་ཁལ་གསུམ། མི་ 
སུམ་ཅུ། སྤེམ་ཆུང་ལ་བྲེ་བཞི། མི་གཉེས། སྨད་གཡོགས་ལ་ཁལ་ཕྱེད་དང་གཉིས། མི་བཅོ་ལྔ། རྔུལ་ལེན་ལ་ 
ནས་ཁལ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་། སུམ་བརྒྱ་དང་བཞེ་བཅུ་ཞེ་གཉིས་བྲེ་དྲུག ཁྱེམ་སུམ་ཅུ་ལ་ནས་ཁལ་སུམ་ 
ཅུ་སོ་དྲུག མི་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ། ཀྲོང་ཕོར་པ་དང་བཅས་པར་ཁལ་གཉིས། མི་ཉི་ཤུ། ལག་རྩེ་གསུམ་ལ་ 
བྲེ་བཅུ་གཉིས། མི་དྲུག ཏིང་སྒྱིར་མ་ལྔ། སྒོང་ཤར་མ་གཉིས་ལ་བྲེ་བཅུ་བཞི། མི་བདུན། མཆོད་ཨོང་གཅིག་ 
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ལ་བྲེ་དོ། མི་གཅིག རྡོར་དྲིལ་སྦྲགས་པར་བྲེ་བཅུ་དྲུག མི་བརྒྱད། མདོ་ཆ། ཏིང་ཤགས། གཞུ་སོགས་ལ་ 
ཁལ་གཉིས། མི་ཉི་ཤུ། རག་ཆས་གཉིས་ལ་ཁལ་ཕྱེད་དང་གསུམ། མི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དཀར་ཡོལ་བདུན་ལ་ཁལ་ 
གཅིག་བྲེ་བརྒྱད། མི་བཅུ་བཞེ། གཡས་ཤག་ཡག་པ་ལ་ཁལ་གཅིག མི་བཅུ། གཡས་ཤག་གསུམ་ལ་ཁལ་ 
གཉིས་བྲེ་བརྒྱད། མི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། གཡས་ཤག་གཉིས་ལ་བྲེ་བཞི། མི་གཉིས། ཟོར་བ་ཡག་པ་གཉིས་ལ་བྲེ་ 
བཅུ་དྲུག མི་བརྒྱད། ཟོར་བ་འབྲིང་ལྔ་ལ་ཁལ་ཕྱེད་དང་གཉིས། མི་བཅོ་ལྔ། ཟོར་བ་གཉིས་ལ་བྲེ་བརྒྱད། མི་ 
བཞི། རྨོག་རབ་འབྲིང་དགུ་ལ་ནས་ཁལ་བཅུ་བཞི་དང་བྲེ་དྲུག མི་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ། ཡང་རག་ 
འགག་དྲུག་ཅུ་ལ་ནས་ཁལ་སུམ་ཏུ། མི་སུམ་བརྒྱ། གྲི་རབ་འབྲིང་མཐའ་གསུམ་གྱི་བཅུ་བདུན་ལ། ནས་ཁལ་ 
ཉེ་ཤུ་ཕྱེད་དང་རྩ་བཞི། མི་ཉིས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། ཁྲབ་གཉིས་ལ་ཁལ་ཉེ་ཤུ། མི་ཉིས་བརྒྱ། ཡང་ཁྲབ་ 
གཉིས་ལ་ཁལ་བཅུ་བཞེ། མི་བརྒྱ་དང་བཞེ་བཅུ། ཁྲབ་གཅིག་ལ་ཁལ་དྲུག མི་དྲུག་ཅུ། ཟངས་འཁོར་ལ་ཁལ་ 
གཅིག མི་བཅུ། གའུ་ལ་བྲེ་བཞི། མི་གཉེས། དུང་ཆས་ཆ་ཚང་ལ་ཁལ་གསུམ། མི་སུམ་ཅུ། སྟོད་ཐུང་ཕོ་ 
གཟུགས་ལ་ཁལ་གཉིས། མི་ཉི་ཤུ། ཡང་སྟོད་ཐུང་ལ་ཁལ་གཉིས། མི་ཉི་ཤུ། གཟན་དཀར་པོ་ལ་ཁལ་གསུམ། 
མི་སུམ་ཅུ། གཟན་སྣམ་པ་བཞི་ལ་བྲེ་བཅུ། མི་ལྔ། དར་བཀྲས་ཐགས་དཀར་ཆེན་སོགས་ཏི་ཤུ་ཕོན་བཞི་ལ་ 
ནས་ཁལ་ཉི་ཤུ། མི་ཉིས་བརྒྱ། སྨན་རྩེ་ཉི་ཤུ་ཕོན་གཉིས་ལ་ནས་ཁལ་བཅུ་གཅིག མི་བརྒྱ་དང་བཅུ། དར་ 
ཕོན་ཉི་ཤུ་ཕོན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ། ནས་ཁལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི། མི་བཞི་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ། སྣམ་བུ་བཅུ་ 
ཁྲེས་གཉིས་ལ་ཁལ་སུམ་ཅུ། མི་སུམ་བརྒྱ། སྣམ་བུ་ལྔ་བཅུ་ལ་ནས་ཁལ་བདུན་བཅུ་དོན་ལྔ། མི་བདུན་བརྒྱ་ 
དང་ལྔ་བཅུ། ཟན་གྲོ་མོ་ལ་ཁལ་ཕྱེད་དང་གཉིས། མི་བཅོ་ལྔ། གྲུམ་རྩེ་བཞི་ལ་ནས་ཁལ་ལྔ་བྲེ་བཅུ་དྲུག མི་ལྔ་ 
བཅུ་ང་བརྒྱད། དུང་ཆས་ལ་བྲེ་བརྒྱད། མི་བཞེ། རྟ་གཉིས་ལ་ནས་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞེ། མི་སུམ་བརྒྱ་དང་ 
བཞི་བཅུ། ཀ་ཕྱི་ཡུག་སྣེ་ཚང་ལ་ཁལ་གཉིས། མི་ཉི་ཤུ་སྟེ་ཡོངས་བསྡོམས་ནས་ཁལ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་ 
བདུན་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། མི་ཁི་ཚོ་གཅིག སྟོང་ཕྲག་བདུན། སུམ་བརྒྱ། བདུན་བཅུ་རྣམས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཐོ་རགས་རིམ་བཏབ་པ་འདི་རྣམས་ནི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
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ཞིང་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་དབང་བསྐུར་ནས། ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཆེ་འདོན་གྱི་དགའ་སྟོན་ 
སྒྲུབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བ་འབད་མེད་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཚུལ་རྣམས་མདོ་ 
ཅམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། སླར་ཆེ་འདོན་མཛད་པ་རྣམས་འདི་ལ་གཞི་གདུང་དགོས་རྒྱུ་ཡིན།། ༈།གཏན་ཡང་ 
ངེད་རང་གི་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་དུ་དམིགས་ནས་གྲོ་འགྱེད་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཁྲི་འདོན་འབུལ་བ་དང་། ཐུབ་ 
པ་དགོངས་གསལ་གནང་བ་ཉི་མ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཚད་གནང་བ་རྣམས་མི་དགོས། མདོ་བསྐུལ་བ་དང་། 
མཐྫལ་འབུལ་བ་བཞག ཚོགས་དཔོན་ཁྲི་ཁར་ཕེབས་ཀྱང་བླ་དུང་གཏོང་བ། གྲལ་ཆོས་འགྱེད་པ་སོགས་འདྲ། 
དེ་ནས་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་ཀྱིས་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་རིམ་པ་སྐུ་རིམ་གང་འགྲོ་བྱེད། ཚོགས་དཔོན་ལ་བསྔོ་ 
རྟེན་འོས་བབས་འབུལ། གཞན་རྣམ་གཞག་ཚང་མ་འདྲ། ཡང་སྡེ་དཔོན་རིགས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་སྒྲབ་ 
ན། མོ་ལ་བའི་གཞུང་མའི་ཁྲི་ཆུང་བྱང་མའི་སྟེང་ནས་མོལ་ལ་གཏོང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། སྐུ་རིམ་ཆོས་བརྗོད་ 
བསྐུལ་བ་སོགས་ཚང་མ་གོང་དང་འདྲ།། ༈ །གཉེས་པ་བླ་མ་གོང་མ་ཞེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་ 
རྫོགས་ཐབས་དང་། སྡེ་དཔོན་རིགས་སོགས་ཀྱི་གཤེན་པོའི་དོན་དུ་འབྲེལ་པ་ཤུལ་ན་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་ནི། གོང་སྐུ་རིམ་གྱི་སྐབས་བཞིན་ཉིན་གང་མ་ 
གཞིར་བཞག་ལ། སྔ་དྲོ་ཤིན་ཏུ་སྔ་བར་དགེ་འདུན་པ་ཁེ་རྐྱང་འདུ་ཁང་གང་ཡིན་དུ་ཚོགས་པས། ངན་སོང་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་གནང་བའི་དྲིལ་ཐོགས་བཤོམ་ཆ་ཡོད་པ། དེར་རྗེས་མང་ཇའི་ཚོགས་དུང་བཏང་བ་ནས་བསྔོ་བས་ 
རྒྱས་འདེབས། འགྱེད་གཏོང་བ་སོགས་གོང་དང་འདྲ། ཆོས་སྤྱོད་བསྐུལ་དུས་བཟང་སྤྱོད། ལྟུང་བཤགས་ 
སོགས་སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་ནས་བྱེད། གང་ཟག་གཞུང་མ་བློ་སྤངས་ཆེ་བའི་གཤེན་གསོན་གྱི་རིམ་གྲོ་ 
དགེ་རྩ་ལ་དམིགས་གྲོ་བར་སྒྲབ་པ་བྱུང་ན་འབུལ་བར་གདའ་དང་། འགྱེད་འགྲུབ་ན་རབ། མ་གྲུབ་ན་ནས་མར་ 
རྐྱང་པ་གཏོང་བ་དང་། མང་ཇ། ཉུང་ཇ། བསྔོ་རྟེན། དུང་དར། ཁྲོ་དར། མོན་ཆུང་པུ་ཏྲ་དང་། ཨ་མ་རྷོ་སྐྱོང་མའེ་ 
གསོལ་མཆོད་སོགས་གོང་བཞེན་དགོས། མོ་དར་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་པའི་གང་འབྱོར། མོ་ལ་ཡང་ཁྲི་ཆུང་ 
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ལོ་མའི་སྟེ སྟེང་ནས་ཁ་ ཁི་ ཆེན་ ལ་བལྟས་ནས ་གཏོང་། གཞན་ དགོས་ ཆ་ཐམས་ཅད་ གོང་ དང་འདྲ། ཡང་གང་ཟག་ 
གཞུང་མའི་རིམ་གྲོ་ཡིན་ན། དྲིལ་ཐོགས་ཀུན་རིག་མི་དགོས། དགེ་རྩ་ཡིན་ན་སྔ་དྲོ་དྲིལ་ཐོགས་བྲེ་རེ་མ་ 
སོགས་འབྱོར་པ་དང་ བསྙུན། མར་ བཞེ་ཆ་ལས་ཆུང་ཐབས་མེད། གྲོ་བར་གྱི་མར་ནས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། 
འགྱེད་དང་འབུལ་བ་གདའ་མ་བཤོམ་ན་བསྔོ་རྟེན་སོག ས་གོང་དུ་བསྡུ ས་པ་བརྗོད་པ་བཞིན་བྱ། གཞན་མར་ 
གཏུབ་སོགས་གང་དགོས་འབྱོར་བཤོཿ མ་དང་བསྟུན་པའི་ཆེ་ཆུང་མ་གཏོགས་དཔེ ་འདྲ་ཚང་མ་ཡོངས་རྫོགས་ 
དགོས་ རྒྱི ན། དེ་དག་གིས་ནི་ངེད་རང་ ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བ རྒྱད་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམ ས་ཁྲི་འདོན་མཛད་ 
པའི་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ནས། ད་ནི་བདག་གི་བླ་མ་འཇམ་པའེ་ 
དབྱངས་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུས། 
སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་དེ་སྐབས་ཀྱི་བཅའ་སྒྲིགས་ཀྱི་ཞལ་ 
བཀོད་ཇི་སྙེད་གནང་བ་རྣམས། བཞི་ཐོག་གཉེར་ཁང་གི་དེབ་ཆེན་དུ་འདེབས་པར་མཛད་པ་བཞིན། ངེད་རང་ 
ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བ རྒྱད་ད་ལྟ་ཡོད་པ་དང་། མ་འོངས་པ་འབྱོན་འགྱུར་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་དད་ 
པའི་དབང་གིས་སྔགས་འཆང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་ཟུར་མ་ཉམས་པ་དེབ་ཆེན་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ལས་ཇི་ 
ལྟར་འབྱུང་བ་བཞེན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ས་ཕོ་སྟག་ལོ་མགོ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་དུས་བཟང་པོ་ 
ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏའི་དུས་མཆོད་ཚེ་ས་བ ཅུ་བཞིའི་ཉིན་དགུན་ཆོས་ཚུགས་པ་མཛད། ཞག་ལྔའི་བར་ཁི་ཐོག་པ་རྒན་ 
པ་བསོད་ནམས་དབང་པོས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་པོ་ཏེ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས། ཁྲི་ཐོག་པ་གཞོན་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀའ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། ཀྱེ་རྡོར་རྒྱད་གསུམ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རྒྱད། དམ་ཆོས་པདྨ་ 
དཀར་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བཤད་པ་དང་སྦྱོར་བ་མཐའ་འཁྱོངས་པར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་ཆའི་ 
ཐད། ཆོས་དུང་བྱང་ནས་ཚོགས་སུ་ཕེབས་མཚམས། ཞོགས་ཇ་ཉུང་ཇ་ནས་ཁྲི་ཆེན་སྟེང་དུ་གང་ཡོད། ཁྲི 
ཆུང་བསྐོར་དུ་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་གི་མཁན་པོ་གཉི ས། ལས་ཆེན་གཉིས། ཁི་ཐོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོག་པ་ 
བཞི། བཤད་པའི་ཕྱག་ཕྱི་བ་གཞུ་ལུང་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དཀོན་ཁང་པ་ཆོས་རྒྱལ་ 
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མཆག ཐབག་གས་འཛན་མཁན་གཅུག། ཆོས་རྲ་བྷ་བྱད་གི བུ ཐིནགཏག་རྭབུ་མངྡ་ཐཏཾསཾ། ཚོས་ 
ཁྲིམས་པ་གཉེས། སྡེ་སྤྱིའི་ ཆོས་ཁྲིམས་པ་གཉིས། ས་སྐྱ་དཔོན་ཡིག ་ཁྲོ་གཉེར། གཙོ་ཐབས་པ། སྐྱ་ཧོ་ 
གསུམ། ལས་ཆུང་རྣམས་ལ་འདྲེན། དེ་རྗེས་མང་ཇ་སྔ་མས་ཚ་རྟིང་མ་གོ་ཆོད། ཇ་རྒོད་བཞེས་ཚར་མཚམས་ 
ཞལ་ངོ་དཔོན་སློབ་རྣམས་མཚམས་ཁང་དུ་གདན་བཞེས་ལ་ཕེབས། གཞན་མཁན་ཆེན་ལས་ཆེན་སོགས་ 
ཀྱིས་གཙོ་མཛད་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་གདན་ནོན་གྱི་དགོས་ཆ། མཁན་ཆེན་ལྡོ་བྱང་། ལས་ཆེན་ 
གཉིས་ལ་ཞིབ་བྲེ་རེ། ཞལ་འགྲོ་ཞིབ་ཆེན་ལྕགས་ཟེར། མཁན་ཆེན་ལ་བུར་ཐུད་གཉིས་རེ། སྐྱ་ཐུད་གཉིས་རེ། 
མར་ཉག་གསུམ་རེ། ལས་ཆེན་གཉིས་ལ་བུར་ཐུད་རེ། སྐྱ་ཐུད་གཉིས། མར་ཉག་དོ་རེ། བདེ་ཆེན་གླིང་གི་ 
དབུ་མཛད་སྤྱི་ཆེན། མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད། སྤྱི་ཆེན། ཆོས་ཁྲིམས་དཔོན། བན་ 
གཅང་པའི་འགན་ཁུར་ནག་པ་གཅིག དྭབུ་མཛད་འདི་དྭ་བངས་དཔོན་ཡིན། མཆོད་དཔོན། དཀར་པོ་རྒྱང་ 
གྲགས་པ། ཁྲི་གཉེར། གཙོ་ཐབས་པ། སྡེ་སྤྱིའི་ཆོས་ཁྲིམས་རྒན་པ། ས་སྐྱ་དཔོན་ཡིག་རྣམས་ལ་ཐུད་ཞོགས་ 
ཆེན་རེ་དང་ཕྱེད་གྲས་རེ། གཞན་ཆེ་འདྲེན་དཀྱུས་མ་ཐོབ་པ་དབྱངས་དཔོན་བཅུ་བཞི། བན་གཙང་པ་གཞོན་ 
པ་གང་ཡོད། དུས་མདོས་ཀྱི་གཏོར་ལས་རྣམས། བདེ་ཆེན་གླིང་གི་སྤྱི་པ་གཞོན། ཆོས་ཁྲིམས་པ། སྒོ་ར་བ། 
སྡེ་སྤྱིའི་ ཆོས་ཁྲིམས་གཞོན་པ། ཆོས ་འཁོར་ལྷུན་ པོ་བའི་སྤྱི་ཆོས་གསུམ་རྣམས་ལ་ཐུད་ཁ་གྲས་རེ། མར་ 
གསུམ་ཆ་རེ། ཚོགས་བྱིན་ལ་མར་གསུམ་ཆ་རེ། ཐུད་བྲེ་ཐུད་རེ་ལ་དྲུག་བཅུ་རེ་བཞི་བཅོས་པ་རེ། ཆེ་འདྲེན་ 
པ་སོགས་ཚང་མ་ལ་ཞིབ་བྲེ་རེ། གདན་གཞེས་ཐོག་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་ཀྱིས་གོང་བསྟོད་དང་། རབ་ 
མཛེས་མ། སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་རྣམས་བསྐུལ། གདན་བཞེས་གྲོལ་མཚམས་བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག་པ་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕེབས་གདོང་། རྒྱད་ཇ་ནས་ཞོགས་ཇ་བཞིན་འདྲེན། མང་ཇ་རྟིང་མས་གྲོ་ཇའེ་གོ་ཆོད་ 
བྱེད། དགོང་ཇ་ རྒྱད་ཇྔ་དང་འདྲ། མང་ཇ་ལ་ཇྔ་ཉག་བ ཅུ་བཞི་རེ། ཉུང་ཇ་རྣམས་ལ་ཉག་རེ་དཀར་བ་རེ། རྡོར་ 
ཕྱེད་དང་གསུམ་བསྐོར། ཚྩ་འོ་མ་འོས་བབས། ཉི་མ་ལྔའི་གསོལ་བའི་རྒྱུ་སོང་མར་ཁལ་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་ 
ཉག་བཅོ་ལྔ། ཆུར་བ་བྲེ་བཅོ་ལྔ། གྲོལ་ཉིན་དང་སྤྱི་སྒྱུར་གྱི་གསོལ་བ་ལ། བྱིན་ལ་ཉག་ཕྱེད་མ། ཐུད་སྟག་དྲུག་ 
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ཅུ་རེ་བཞི་མ། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་ཐུད་ཞོགས་མ་དྲུག མར་ཉག་ལྔ། ལས་ཆེན་གཉིས་ལ་མར་ཉག་ 
གསུམ་རེ། ཐུད་ཞོགས་གསུམ་རེ། མཁན་ཚེན་ལྷོ་པ་ལ་ཐུད་ཞོགས་བཞི། མར་ཉག་བཞི། ཚེས་བཅུའི་སྔ་དྲོ་ 
གངས་ལ་ཉི་རྩེ་ལ་ཆོས་དུང་ཡོང་བ་མཛད། དེ་འཕྲལ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཚོགས་སུ་ཕེབས། དེ་ཉིན་ཉུང་ཇ་ 
རྒྱལ་རྩེ་ནས་ཞུས་པའེ་སྟེང་འབུལ་བ་བྱུང་པ་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཐགས། དངུལ་པོར། རྟེན་ཁེབས། གོས་ཕྱི་ 
དམར་པོ་འཇམ་སང་ཡུག ནང་སྨན་རྩེ་སྐྱ་ཁྲ་ཡུག འབྲས་ཐང་། ལྕགས་དོས་གཅིག སྤེན་འདབ་བུབ། ལིང་ 
དོམ། རྟགྭཅིག རགྒ་ཟླགྒམ། གྲུརྔ་རྩེ། རསརཱཀྐར་ཡུག་རྣམས་ཁྱུང་། ཉུཇ་རྫ་གཉེསྲསྲ་སོཇརྗེསྲ། ཞིར 
གནས་ཀྱི་མང་ཇ། དེ་ནས་ཞིང་ནས་ཀྱིས་ཉུང་ཇ་ཞུས་པའི་ཐོག་འབུལ་བ་བྱུང་བ་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཐགས། 
སྒྲོལ་མའི་སྐུ། རྟེན་ཁེབས། དངུལ་ཕོར། གོས་བཟང་ཁ་སྐབས་སྐབས་ལ་གསེར་ཡོད་པ་ཡུག ནང་མཚོན་སི་ 
ལྡང་ཁུ་ཡུག གོས་ཆེན་ལྗང་ཁུ་འཇམ་སང་གི་རྒྱ་གོས། རས་ཁ སྤེན་འདབ་བུབ། ལིང་དོམ། སོག་བྱུས་ཀྱི་ 
ཡོལ་བ། རས་དཀར་ཡུག གྲུམ་རྩེ། རྟ། སྐུ་འབུམ་པས་གསོལ་ཇྡ་ཏིབ་རྒྱུགས་ཐོག་དར་ཁ་དོ། རས་སྣ་བཞི། 
དེ་ནས་ རྒྱད་ཇྔ་སོང་རྡེ ས་སྡེ་པ་རང་གི་མང་ཇ། དེའེ་རྗེས་སུ་དགོང་ཇ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོ་ཉུང་ཇ་གཟིམས་ 
ཆུཇ་ཐྲས་ཞུས་ཏེ།། ཁ་ཐགས། ཀར་ཡོག སོས་ག རར་ཡུག རྩེ་ཇྲ་ཕྡུམ། ཁ་ཤ ཡིང་དོཤ། རསྔ་ཨུག 
རྒོད་མ། དེར་རྗེས་ངོར་ནས་མང་ཇ་ཞུས་ཐོག བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཐགས། དཀར་ཡོལ་སྔོ་ཁྲ ཇ་བསིགས། དར་ 
ཡུག སྨན་རྩེ་གཉེས། རྟེན་ཁེབས། ཐེག་ཆེན་དྲིལ་བུ་ཤུབ་བཅས། སྤོས་བཞི་བཅུ་ཁྲེས། ལིང་དོམ། རས་ 
དཀར་ཡུག མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་པས། ཁ་ཐགས། དར་ཡུག་དམར་པོ། དཀར་ཡོལ། སྤོས་ཆག གོས་ 
དཔར་པོ་ཊ་གང། མཆན་སི་ཁཏཾ་གཾ. ཕྲེན་ཁཊཐུབ། ཁ་ཤ ཆསྔྲྲ་རྒ་གསུམ། ཧིདྲ་ནྡོམ་ཐཁཾ། ཇཱ་ཀོཿ 
ཁང་པས་གསོལ་ཇ་ཏིབ་རྒྱགས་ཐོག ཁ་ཐགས། སྤོས་ཆག ཁ་ཐགས་ནག་ཁྲ་གཅིག ཟངས་ཏིབ་ལེགས་པ། 
ཀ་ཏོ་ར། དཀར་ཡོལ། གོན་མ་གཅིག རས་ཡུག་གཉིས། དྭགས་པོ་བ་དང་། སྲང་གཞུག་པས་གསོལ་ཇ་ཏིབ་ 
རྒྱགས་ཐོག དྭགས་པོ་བས་ཁ་ཐགས། དཀར་ཡོལ། ཐེར་མ་གསུམ་བུབ། ལིང་དོམ། སྲང་གཞུག་པས་དར་ 
ཁ་གང་། ལིང་དོམ། རས་ཡུག གནས་དགེ་བ་དང་ནུབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་ཇ་ཏིབ་རྒྱགས་ཐོག གནས་ 
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དགེ་བས་ཁ་ཐགས། སྣམ་བུ་ཡ་གཅིག རས་སྣ་གཉིས། ནུབ་པ་བས་ཁ་ཐགས། དཀར་ཡོལ། ལིང་དོམ། 
རས་ཡུག ཟིལ་གནོན་པས། ཁ་བཏགས། འབྲས་བཏང་། ལིང་དོམ། རས་ཡུག དེ་ནས་རྒྱད་ཇ་ཆོས་འཁོར་ 
ལྷུན་པོ་བས་ཞུས་སྟེང་། ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་པས། ཁ་ཐགས། དཀར་ཡོལ། སྤོས་བཅུ་ཁྲེས། ཟངས་འཁོར། 
བུར་བཏང་། ལིང་དོམ། རས་ཡུག གདན་ས་པ་རང་གིས་ཁ་ཐགས། ཟངས་འཁོར། བུར་བཏང་། སྦོས་ཆག 
དགོང་མོའི་མང་ཇ་སྨན་གྲོང་པས། ཁ་ཐགས། རྟ རས་ཡུག ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་སྔ་དྲོ་ཉུང་ཇ་དང་མང་ཇ་ 
གཉིས་གདོང་དགའ་ནས་ཞུས་ཤིང་། ཚོགས་པ་ལ་ནས་འགྱེད་བྲེ་རེ་མ་དང་། ཉུང་ཇའི་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་ཁ་ 
ཐགས། གསེར་སྲང་ཕྱེད། རྒྱ་དྲེལ་རྩེ་ལྔ་མ་ཤུབ་བཅས། གོས་ཆེན། དུར་ཁ་འཇམ་སང་ཡུག ནང་དར་ 
མཚོན་པའེ་སྔོན་པོ་ཡུག སྨན་རྩེའེ་ཡོལ་བ། བུར་བཏང་གཅིག ལིང་དོམ། རས་ཡུག རྟ། དེ་རྗེས་ཐུགས་རྗེ་ 
པས ྫྫ།ག ྫངདྫད ྫ ། ~|; 
ཐེར་མ་ལེགས་པ་གསུམ་བུབ། ས་ཆོས་ཀྱི་ཚོན་སི་ཁ་གང་། ལིང་དོམ། རས་ཡུག འཕྲང་པ་དང་ཨ་ལོད་ 
གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་ཇ་ཏིབ་རྒྱུགས་ཐོགས། འཕྲང་པས་དར་ཁ་གང་། དངུལ་ཕོར། ལིང་དོམ། ཨ་ལོད་ཀྱིས་ 
དར་ཁ་གང་། གོན་མ་གཉིས། དཀར་ཡོལ་གཅིག རས་ཡུག སྐྱ་སྤེ་བས་དར་ཁ་གང་། དཀར་ཤ་ཁོག་གཅིག 
རས་ཡུག བྱ་སྤེ་བས་ཁ་ཐགས། གྷི་ཚོན་པ། ཁྲེ་སྡེར་མ་དོ། གོན་མ་གཅིག གྲུ་བརྐུ་བས་དར་ཁ་གང་། དཀར་ 
ཡོལ་གཅིག རས་ཡུག རྒྱད་ཇ་སོང་རྗེས། དགོང་མོའི་མང་ཇ་སྡེ་པ་རང་གིས་གནང་། དེ་ནས་དགོང་ཇ། 
ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་སྔ་དྲོ། ཉུང་ཇ་གཟིམ་སྐྱིད་པས་ཞུས་ཐོག ཁ་ཐགས་དཀར་པོ། སྤོས་བཅུ་ཁྲེས། གསོལ་ 
འཆིང་རྒྱ་ཚོས་མ་ཤིན་ཏུ་དངོས་གཙང་ཞེང་གོས་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་ལེགས་པ་དང་བཅས་པ། གོས་ལྗང་ 
གུ་རི་མོ་ཅན་ཁ་སྦྲེལ། དར་ཡུག ཚོན་སི་སྔོན་བོའི་རྒྱ་གོས། དཀར་ཡོལ། སྤེན་འདབ་བུབ། སྣམ་དཀར་ཉིས་ 
བུབ། ལིང་དོམ། རས་ཡུག ཆོས་སྡེ་ལྷོའི་མཁན་ཆེན་གྱིས་ཁ་ཐགས། དཀར་ཡོལ། སྦྤོས་བཅུ་ཁྲེས། རས་ 
ཡུག ལིང་དོམ། དེ་ནས་མང་ཇ་ཆོས་སྡེ་ལྷོའི་སྤྱི་པས་ཞུས་ཐོག ཁ་ཐགས་དཀར་པོ། དར་ཡུག སྨན་རྩེ་སེར་ 
ཁྲ་གཅིག དར་སྐྱེར་ཁ་ཡུག་གཅིག ཡང་དར་ཡུག་སྔོན་ཕོ་གཅིག ཟངས་འཁོར་གཅིག ལྕགས་སྒྱིད། མར་ 
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ཚུགས་ཆེ་ཆུང་གསུམ། སྤོས་བཞེ་བཅུ་ཁྲེས། ཐེར་མ་གསུམ་བུབ་གཉེས། ལིང་དོམ། རས་ཡུག ཡང་ཆོས་ 
སྡེ་བྱང་པའི་སྤྱི་པས། ཁ་ཐགས། དར་ཡུག དཀར་ཡོལ། ཟངས་འཁོར་གཅིག སྦོས་ཆག ཐེར་མ་གསུམ་བུབ་ 
གཅིག ལིང་དོམ། རས་ཡུག དེ་ནས་རྒྱུད་ཇ་ནང་ཟན་ཚོས་ཞུས་སྟེང་། དར་ཁ་གང་། དངུལ་ཕོར། དར་ཡུག 
སྨན་རྩེ་ཁ་བཞི་སྦྲེལ། ཡང་དར་ཁ་འཁྱར་ཁ་བཞི། སྣམ་དཀར་ལྔ། ལིང་དོམ་གསུམ། རས་དཀར་ཡུག་གཉིས། 
ཆ་ཞབས་སྤྱིའི་ཁ་ཐགས། དཀར་ཡོལ། དར་ཡུག ཡང་དར་ཁ་ལྔ་སྦྲེལ། ལིང་དོམ་དགའ་བ་གཉིས། སྒ་ཁང་ 
མ་གཉེས། ཁ་ཤ་གཅིག རས་ཡུག ལོ་པ་བས་དར་ཁ་གང་། ལིང་དོམ། རས་ཡུག སྒོ་མོ་ཆེ་པས་ཁ་ཐགས། 
ལིང་དོམ། རས་ཡུག བཅུ་དཔོན་མཛོད་པ་བས་དར་ཁ་གང་། མར་ཀྲོག སྒ་ཁང་མ་གཅིག ཀུན་དགའ་རབ་ 
གིས་ཁ་ཐགས་གཅིག་དང་། རས་ཡུག་གཅིག བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། ཁ་ཐགས་གཅིག མར་ཀྲོག་གསུམ། 
གོན་མ། གཉན་པས་ཚོན་སི་ཁ་སྦྲེལ། རས་ཡུག ལས་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་ཇ་ཐོག ཁ་ཐགས། སྐུ་གཅིག 
རྗོགས་ཆེན་གྱི་སྐོར་གྱི་པོ་ཏི་གཅིག རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན། ལིང་དོམ། བརྒྱ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ཐགས། 
སྐུ་གཅིག ཐེར་མ་གསུམ་བུབ། དཀར་ཡོལ། གོན་མ་གཅིག ཁའུ་པ་སྦྱིས་དར་ཁ་གསུམ། ལིང་དོམ་ལྔ། 
མར་རློམ་པོ་གང་། དཀར་ཤ་ལྔ། རས་ཡུག མགོན་ཚེན་གྱིས། གོན་མ། མར་ཀྲོག ཕྱུར་ཚེ་བྲེ་གསུམ། ཁོ་ཡོ་ 
རྡོ་རྗེས་ཁ་ཐགས། ཕྱུར་བ་བྲེ་དོ་ཙམ། མར་ཀྲོག གོན་མ། རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མར་ཀྲོག ཕྱུར་བ་ཚོན་པ། 
གོན་མ། ར་ལོད་ཀྱིས་དར་ཁ་གང་། ཕྱུར་བ་བྲེ་དོ། སྒ་ཁང་མ། ཨ་ལོད་ཀྱིས་ཕྱུར་ཕྱེ་བྲེ་དོ། སྒ་ཁང་མ་གཅིག 
གར་ཁང་པ་སྤྱིས་མར་ཀྲོག་གསུམ། ཞོ་གླུག་གཉིས། སྒ་ཁང་མ་གཉིས། རས་ཡུག་གཅིག ཀོམ་འདྲེ་བ་སྤྱིས་ 
ཁ་ཐགས། མར་རློམ་པ་གསུམ། གོན་མ་གཉིས། དེ་ནས་དགོང་མོའི་མང་ཇ་སྡེ་པ་རང་གིས། དེ་ནས་དགོང་ 
ཇ། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ཉུང་ཇ་དབོན་པོ་བློ་གྲོས་པས་ཞུས་སྟེང་། ཁ་ཐགས། རྒྱ་དཀར་རྩ་རིང་ཤུབ་ 
བཅས། གོས་ཆེན་ཁ་གང་། ལིང་དོམ། རས་ཡུག བན་ཚང་པ་སྦྱིས་ཁ་ཐགས། སླ་ང་གཅིག ཁ་ཤ ལིང་དོམ་ 
གཉིས། རས་ཡུག་གཅིག མཆོད་དཔོན་བྱམས་བཟང་གིས་ཚོན་སི་སྐྱེར་ཁ་ཁ་གང་། སྤེན་འདབ་བུབ། ལིང་ 
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༢༨ ༨ 


དོམ། རས་ཡུག སྤྲལ་སྐུ་བས་ཁ་ཐགས། རྒྱལ་རྩེའི་རིང་བུ་བརྒྱ་ཁྲེས་གཉིས། སྨན་རྩེ་ཁ་གང་དང་། ཡང་ཁ་ 
སྦྲེལ་གཅིག ཚོན་སི་སྔོན་བོ་ཁ་སྦེལ་གཅིག ཚོན་སི་སྐྱེར་ཁ་ཁ་གང་། དཀར་ཡོལ། ཟངས་འཁོར་གཅིག 
ཆམས། སྤེན་འདབ་བུབ། ཐེར་མ་ཉེས་བུབ་གཉིས། སྣམ་དཀར་ཉེས་བུབ་གཅིག ལིང་དོམ་བཞི། རས་དམར་ 
ཁྲ། རས་ཡུག་གཉིས། རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་ཆོས་ལེགས་ཀྱིས་ཚོན་སི་ཁ་གང་། འབྲས་སྡེར་གང་། 
ཐགས་གོས་ཁ་གང་། དངུལ་ཕོལ། སྤོས་ཆག བཟང་གི་འཛའ་གོ སྤེན་འདབ་བུབ། ལིང་དོམ། རས་ཡུག 
མང་ཇ་རྒོད་དང་གཉིས་པའེ་བར་ཡན་ལ་བཤད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་མཛད། གསོལ་བ་གྲོལ་འཕྲལ་ 
སྤྱི་སྒྱུར་གྱི་མང་ཇ་ཐོན་པ་བྱས། ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་གི་གྲྭ་པ་གང་ཡོད་དང་བཅས་དཔོན་སློབ་ཚང་མ་ཚོམས་ 
ཆེན་དུ་བཞུགས་གྲལ་ངོས། བུ་རམ་ཞུ་དགོས་དེབ་ནང་དཀྱུས་མ་བཞིན་དང་། ཚོགས་པ་བྱིན་ལ་མར་ཉག་ 
ཕྱེད་མ། ཐུད་སྟག་དྲུག་བཅུ་རེ་བཞི་མ། ཞིབ་བྲེ་རྒྱག་རེ། བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ནས་མི་ 
སྣ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་གནང་སྦྱིན་སོང་ཐོ་ལ། ཞིང་ནས་ཀྱི་མི་སྣ་བཀྲ་ཤིས་རྗོང་ཁ་བ་ལ། ཁ་ཐགས་ 
དཀར་ཡོལ། དར་ཡུག་སྔོན་པོ། སྦེན་འདབ་བུབ། ལིང་དོམ། རས་ཡུག ངོར་ནས་ཀུན་ལྷུན་པ་ལ། སྨན་རྩེ་ཁ་ 
གང་། དཀར་ཡོལ་སྔོ་ཁྲ རས་དམར་ཁྲ། ལིང་དོམ། རས་ཡུག རྒྱལ་རྩེ་ནས་ལྷ་ལུང་པ་ལ་ཁ་ཐགས་དཀར་ 
པོ། དཀར་ཡོལ་སྔོ་ཁ། སྤེན་འདབ་བུབ། ལིང་དོམ། རས་ཡུག གྲོལ་བའི་སྔ་དྲོ། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའེ་དགེ་བའེ་ 
རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ངེད་རང་གིས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་རྒྱས་བཏབ་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱང་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ 
སོགས་རེ་བ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པས་བཀྲ་ཤིས། ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱད་ན་ 
རིམ་བཞིན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག་དགའ་སྟོན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་སྔགས་འཆང་བསྟན་པའི་ 
ཉི་མ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་བཞི་ཐོག་གཉེར་ཁང་གི་དེབ་ཆེན་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་དུ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །དེ་ལྟར་བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་ས་སྐྱ་ 


52 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའེ། །གདུང་བརྒྱུད་རིམ་བཞིན་རྒྱལ་ཚབ་མངའ་གསོལ་བའེ། །རྣམ་གཞག་ཚུལ་འདི་སྔགས་འཆང་--ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། ཆོས་རྗེ་ཡི། །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་གཞིར་བཞག་ནས། །མཚམས་སྦྱོར་འོས་ 
པའི་ཚིག་གིས་ལེགས་བརྒྱན་ཏེ། །དེ་ཉིད་ཞར་བྱང་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པའི། །དེབ་བསྒྲིགས་འདི་ནི་ 
སྔགས་འཚང་ས་སྐྱ་པ། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱས་སྦྱར། །འདི་ལྟར་བགྱིས་པའེ་ཡི་ 
གེའི་འདུ་བྱེད་མཁན། །ས་སྐྱར་སྐྱེས་པའི་ནོར་བུ་ལྷ་སྦྱིན་ནོ། །འདིར་འབད་དགེ་དང་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ 
མཐུས། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དུས་འདིར་ཚེ་རིང་བའེ། །མཐར་ཐུག་གྱུར་ཅིང་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ 
རིསསིིཔས་ ཇཔས 1 2 
འཇཛོམས་ནས་སྤངས་རྟོགས་མུར་རྫོགས་ཏེ། །སླར་ཡང་གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲུལ་པ་ཡིས། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དགོན་གནས་བཅས་པ་རྣམས། །སྲིད་མཐར་སྐྱོང་ཞིང་རྒྱས་ 
པའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག །ཀྭུྭ་ན་ཁརྒནྟུ། ལོས དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།།.-་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས།། །། ༈ མཁན་ 
ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་ གོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 
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